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大人のお魚教室
骨膿 肌

マ : 愈ぺて噛じめる海の藤幾
季節の旬の魚のさばき方を学び､ 家族やお友達にも自噴できる

男の料理をつ( ろう!

海の恵みに感謝し､ もつとお魚を食べ て 水産業の篠弼を応持しよう!
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共催 : (株)仙台水産
みやぎ生協

(株) 鈴力水産
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くらレ ネットワ ー ク




