
1 3 : 0 0 ～ 1 7 :0 0 (1 2 ‥3 0 ～ 受付)

石巻市渡波公民館 石巻市渡波町2-6-3 1

2 0 1 5 年6 月1 4 日( 日) 【予定】
1 3 : 0 0 ～ 1 7:0 0 (1 2 :3 0 ～ 受付)

石巻市山下屋内運動場 石巻市錦町6 -1

2 0 1 5 年6 月2 8 日( 日)
1 3: 0 0 ～ 1 7 :0 0 (1 2 :3･0 ～ 受付)

束松島市大曲市民センタ ー 東松島市大曲字寺沼1 94

※ 旧大曲 コ ミュ ニ テ ィセ ン ター

2 0 1 5 年7 月1 2 日( 日) 【予定】
1 3 : 0 0 ～ 1 7 :0 0 (1 2 :3 0 ～ 受付)

石巻市山下屋内運動場 石巻市錦町 6-1

※第 ト 3 回 は終了いた しました｡

※体験説明会に参加できない方には電話説明会を実施 します!
そ の 旨をモO h o k u 3 @ c o m m o n b e aモ. o r 9 まで ご適格ください ｡
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※お申込に対する返侶メールと ､ 体旗会田近で の リマイン ドメ ー ルを送借するため､ 携帯メ
ー ルで ｢ ド

メイン 措定受信｣ をされて い る方ぽ■③c o m m o n･b e 8t . 0 噌
`

から の受信が可憐な設定に変更をお願い します ｡



共に育む1 0 0 日1 0 0 %

あなたも参加できる!

みんなで創るミュ ー ジカル!!

東日本大震災 の直後 ､ コ モ ン ビ ー トは ｢t e a m 3 1 1 プロ ジェ ク ト｣ を立 ち上

げて､ ピ ー ス ボ ー

ト災害ボラ ン テ ィ ア セ ン タ ー と連 携を取り､ 復興 支援活

動を行 っ て き ま した ｡ 被 害が大 き か っ た 地域 の 泥上 げ作業など､ 直接 的な

支援 が主な活動 となりま した ｡ 活動を達 して石巻市の方々 との ご緑が 深ま

りま した｡

そ の ご緑をた ぐりよせ ､ 2 0 1 3 年1 月 に東北地方か ら7 0 名 ､ そ の他全国か ら

4 0 名の参加者が集まり､ コモ ン ピ ー トの ミ ュ ー ジカ ル 公演を開催する こ と

が で きま した ｡ 満員の 会場の ス テージか ら発せ られる エ ネル ギーは ､ 観 て

い る 方々 を感動の渦に巻き込みま した｡

東北に 沸い た エ ネル ギ ー

を こ こで 終わ らせ る の は も っ た い ない ! そ の エ ネ

ル ギ ー を次に つ なげる こ とが､ 東北を元気にする力 になる ! との 声があが

り､ 2 0 1 4 年に 引き続き､ 2 0 1 5 年も 東北 ミ ュ
ー ジカ ル プログ ラム を実施する

こ とに なりま した !

今年も石巻市を中心 と した 前回公演の経験者が立ち上がり､ プ ログラ ム 運

営に挑戦 します｡ そ して ､ ミ ュ
ー ジカル を創 る こ とに 興味を持 っ て く ださ っ

た 方々 と共 に1 0 0 日間か け て ミ ュ ー ジカ ル を創りあげます｡

共 に学び､ ぶ つ か り合 い ､ がむ し や ら に1 0 0 日間を 突き進 ん で い きます｡

誰ひ とり欠けても完成 しない舞台｡ そ の 中で 自分 にで きる こ と は何か ｡

一人一人が自分 と相手 と真剣 に向き合 う こ とで ､ 熱 い 気持ちが生 まれ､ 強

い チ
ー

ム ワ
ー クが築か れて い きます｡

そ こで また 新た な絆が生 まれる こ とを願 っ て い ます｡

プログラム募集要項

● 参加者の声 ●

みんなと過 ご した日々と ､ 公演 で 味わっ た心の 底からあ っ たかい 感兜は ､
この ミ ュージカル

の メッ セ ー ジで ある r平和 を願 う皆の 想い ｣ が ､ い つ か世界に届く予感を私の 心に刻んで く

れ ました｡ 大人 になるにつ れて 色んな ことを見聞きする申で ､ 何が正 しい の か分か らなくな

るこ とが まだまだい っ ぱい ある
｡
きっ と これからも ､

たくさんたくさん壁にぷちあたる ｡ で

もこ の 1 0 0 日間で もらっ た背か らの たく さんの 愛を忘れずに ｡ 見つ けたい 答えを探し続ける

こ と諦めず に｡ 優しい心
･

希望と情熱を強く胸に持っ て ､ 前に進んで 行きたい で す｡

( 2 0 代女性)

体験 会に参加 した時ス タ ッ フ の方 々の 言葉に背中を押され ､ 6 2 才で の参加 を決めま した ｡

自分 の子供達 より
一

段と若 い29 才とい う平均年齢の仲間た ちとの 1 00 日間は ､ 悲箪 こも ご

もで した ｡ コ モ ン ビートに参加すると ､ その 人にその タイミン グで 一 番必要な こ とがプ レゼ

ン トされるのではない かと思 い ます! ( 6 0 代女性)

こ の 作品で は異文化理解がテ ー

マ にな っ て い て ､ 各国の 間の 境界
■一

線
,-

が ､ 蚤終的には個人

を繋ぐ
■

繚
い

になっ て い くス ト ー リ ー

で した ｡
‖

緑
--

とい うもの は､ 人 と人 とを
"

区切 る
',

もの

で もあり ､

▼
'

繋ぐ
-

もの で もあるの だと､ 再 認言放しました ｡ さま ざまなワークショ ッ プを通
じて ､ キャ ス トたちとい ろんな価値観を話し合う こ とがで 書た こ とも ､ とて も良い経験で し

た ｡ 本当に素敵な仲間と出会えた ことに感謝で す ｡ こんな人たちが増えた ら､ 世界 は本当に

平和 になるだろうな ､ と思える人たちで す ｡ 世界が優しくなるとい い な ｡ ( 2 0 代男性)

粟晴らしく喪重な経験で した ｡ 作品自体の 紫晴 らしさはもとより ､ 世代も バ ックグ ラウン ド

も適うメン バーが一つ の 作品を創りあ げて いく こ とが何より面 白い ｡ その 過程で 皆 に生 まれ
て い く仲間に対する思い ､ 発膚する ことの大切 さ等 は､ 実は 日常の 色々な場面で も必要 とさ

れて い る ことだとハ ツと気づか され る｡ そん な1 0 0 日で した ｡ ぜひたくさんの 皆 さん に参加

して ほしい で す! 特にお父さん ､ お母さん世代! 若返りますよ ｡ ( 4 0 代男性)

一児の 母で ､ 歌もダン ス もや っ た こ とがなく ､ 家 の こ ともあ っ た私で も ､ カナ ヅチが浮 き輪

持たず に海に飛 び込 んで ､ バ タフ ライがで きるようになるくら い の奇跡が起 こ りま した ｡ 0

が 1 0 0 になる快感が舞台で 待っ て い ま した ｡ か けがえの ない 仲間 とか けがえの な い瞬間を味

わい まし ょう! (3 0 代女性)

■ 参加対象

･ コ モ ン ビートの 活動理念に共感して 頂ける方
･ 1 8 歳 以上の方( プロ グラム開始 時点 で)

※南牧1 ～ 3 年生で 参加を希望される方は ､ ご 相談ください ｡

･

地域を元気にしたい! と考 えて い る方

･

心身とも に健康な方

･

練習日程を螢優先で きる 方

t ミュ ー ジカル参加 認

1 5
′
0 0 0 円( 税込)

■ ス ケジュ
ー

ル

20 1 5 年8 月 ～ 1 2 月

練習日は201 5 年8 月 ～ 1 2 月まで の土 日祝 日を対象 とし､

練習場の 確保状況 により決定します｡

･ 合計で 23 日程 度の練 習日を予定して い ます｡

･ 練習会場 は石巻市内 を中心 に予定 して い ます｡
･ 練習時 間は1 0 ～ 柑 時を予定 して い ます｡

※ 応募方法､
ス ケジ ュールの詳細は体験説明会にて 説明 します ｡

※上記内容は ､ 変更になる場合があります ｡

※東北ミ ュ ー ジカルプロ グラムは ｢ ピ ー ス ボ ー トセン タ ー い しの まき｣ と共催して おります ｡

広報 ･ 告知協力､ 会罷 ･ 練習場所の 提供な どをバ ックア ップ して い ただい て おります ｡

■ ス ケジュ ー ル

月 火 水 木 金

8 月 初顔合 わせ

3 4 5 6 7

1 0 1 オーディ ショ ン

1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 9 月 1 2 3 4 5 〔亘〕

蛋蓼 窪聾
1 5 1 6

2 4 2 5 2 6 2 7 28 2 9 ⑮

1 0 月 1 2 3 〔互〕 1 1 月

5 6 7 8 9 ⑮ ⑰

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 ⑪ ②

26 2 7 2 8 2 9 3 0 〔亘)

1 2 月 1 2 三‡ 4･ l日I l 田

7 8 9 1 0 1 1 1 2 ⑮

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 ⑫ ⑳
2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

2 8 2 9 3 0

2 3 4 5 6

9 1 0 1 1 1 2 1 3

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

3 0

⊂⊃
…

練習予定日

※現時点で の 予定で あり ､ 今後変更 され る可能性が あり ます ｡
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