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う? 病卑どの､ 患者邑軸会を閏催し草す｡.

( ピア巾ウンセりンヴ計 - ていんや)

主催: 音域嗅メンタル∧JL ス村｡ ( m i適 コミュニティ)

番
■

～ 村会 M U R A K 朋 で ､ 棚 た 珊 胤 噂せんか? ～

霊【村会 岨R 麒 A ほ 鯵? 】
☆ … ｢ 村会｣ 臥 う つ 病だけの会で はありませ ん｡ もちろん ､ 鬱 の方も大歓迎です♪

霊2 0 0 9 年 8 月 から､ 仙台市内で ､ 開催されて い る､ コ コ 叩 問題､ 悩みと生きて い る人 の集 い です｡
☆ う つ病だけ でなく ､

い ろ んな コ コ ロ の問題､ 病気､ 障審の方が参加されて い ます｡

霊 コ 皿 稚 気､ 掛 軸 増 用土 犠 手札 自分の 思いや体験を､ ピ ア ( 仲間) の前 で話す共有体験です｡
☆簡単に い えば､ 自助ミィ 一 宇 イン れ ピア ･ 粛ウシセりシケです｡

☆

☆
日頃､ 周囲の 人に話 しにくい ､ 心 の 問題を､ お 互 い に話 し合いませんか ?

霊【河 鮎 啓魯方】 …

∵ 愚者当事者本人以外も参加 でき る､ 坤 の 自助会です !

☆精神障害∴知的障害 (精神科で扱う､ 全て の病気 ､ 全て の障害が対象) な どの 当事者で ､

☆

☆
比較的軽度 で ､ 会 の進行を妨げない方｡

☆精神 の病気で ない人で も､ 引き こ もりや､ 対人 関係 など､ コ コ ロ に悩みの ある方も歓迎します｡

霊◆愚者当事者 でなくても ､ 家族､
メ ンタル ヘ ル ス の 問題に 関心 の ある人も 抽 できます｡

☆ ◆介助者同伴で も､ 参加できます (介助の 方の 分も会費 50 0 円が別途発生 します) ｡

⑬ 【★豊 艶 ‥予約方法】

(※ 宮城県メンタルヘルス村 ｡ 連絡先)

j 血 a 5 9 4 6 9 @ y a b o o . e 仇j p
にメ

ー ル 送信｡

( 匿名 の名前｡ 性別｡ 参加人数 を番い て くだ さ い) ｡

※予約時に実名は不要です｡

詳細は ､ Åm 虚a Ⅶ ヴr 音域県 桝 ルヘーL ス村 ｡ ｣
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