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なぜ女性の喫煙が問題な ので しょ う?

5 月3 1 日は世界禁煙デ ー

｡

こ の2 0 年間で男性の 喫煙者は減っ て い ますが､

2 0 ～ 3 0 代の 女性で はむ しろ上昇 し､ 女性 の喫煙による病気も同じように増え て い ます｡

女性にとっ て喫煙は どう して N O ! な の で しょ うか ｡

美容やダイエ ッ ト､ リフ レッ シ ュ に役立つ とい うのは本当で しようか ｡

なかなかやめ られな い のは どうしてで しょう ｡

若い うちは気にな らな いタバコ の害｡

女性の からだと健康 ､ 世代を超えて影響を与える喫煙 のホン トの こ とをわかりや すく角牢説 します ｡

まずは
一

度

お話きいてみて

< ださいな
【講師プロフ ィ ー ル】

山本 蒔子 氏 ( リブロネッ トみやぎ会員)
昭和4 0 年

昭和4 8 年

平成元年

平成3 年

平成6 年

平成2 0 年

現 在

東北大学医学部卒業

東北大学医学部第二 内科助手

東北大学医学部第二 内科講師

J R 仙台病院保健管理部長

禁煙医師連盟 ･ 宮城支部設立

禁煙みやぎ設立

日本禁煙学会認定 禁煙指導医

日本禁煙学会理事

N P O 法人禁煙みやぎ理事長

日 時 : 平成 2 7 年 6 月 1 7 日(水)
場 所 : 工 ル

･ パ ー

ク仙台 セミナ ー 室

ふ ～ すっ とする ～

わたし
､ そんなに吸わないし

問題ないよね

1 9 :1 0 ′ ) 2 0 : 4 0

仙台市青葉区 一 番町1 4 1 ビル5 F

申込み ･ 問合せ : リプロネ ッ トみやぎ事務局

電話 : 0 9 0 - 8 7 8 3 - 3 9 7 4
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｢ リブロネッ トみやぎ｣ は ‥ ･

リプロダクテ ィ ブ ･

ヘ ルス / ライツ の理念をもとに､ す べ て の人が自分 の性の健康を守り ､ 守られて ､

よりよい 人生 を歩んで い けるため の情報や話し合い の場を提供する活動を続けて い る市民 団体で す ｡




