
食生活が人生を変える
一 生きることは食べること､ 食べることは生さること -

ご飯 ､ み そ汁 ､ 漬物という基本的な食事の 中に ､ 実 は伝統的なほんも の の知恵が光 っ て

い ます｡ 心 の 乱れは食の乱れとも言われます｡
"

健康づくりは家庭から
"

をモ ッ ト ー に ､

五 十年余り実践活動をして こられた東城先生の ご講話から ､ 毎 日 の生活 のあり方や食べ

方をご 一 緒に学びた いと思 い ます｡ ご来場を心よりお待ち して おります ｡

平成2了年○月T 8 ( 8 )
1 0 :0 0 ′ ) 1 2 :3 0 ( 開場9 ‥3 0)

名取市文化会館 中ホ ー ル
名取市増田字柳田5 20 番地 0 2 2 -

3 8 小 3 9 0 0

名取市役所そば (J R 仙台空港線 杜せきの下駅徒歩8 分)

入場無料
託児有( 申込制)
0 9 0- 7 3 2 8 -8 1 0 2 (若生)

講師 : あ窃たと健康主幹 ･ 邑然食 ･ 自然療法研究家

東城 百合子
大正 1 4 年岩手 県に生まれる ｡ 昭和 2 0 年栄養士 になる ｡

重症の 肺結核を玄米菜食と自然療法で克服 ｡ 以来自然食料

理教室 ･ 講演 一 著作活動で広く伝え続けて い る｡ 昭和 4 8

年月刊 『あなたと健康』 創刊 ｡ 『家庭で できる自然療法』

『お天道さまありがとう』『手作 り食品』 等著書多数

講師 : あなたと健康牡 代表取締役社長

五来 純
昭和3 1 年東城先生の 長男と して 東京に生まれる ｡ 成踪大

学経済学部卒業 ｡ 自然食メ ー

カ
ー

に 6 年間勤務したの ち
｢ あなたと健康社｣ に入社 ｡ 自然食に よる心身の 健康を広

め るため講演､
カウンセ リン グなどを行っ て いる ｡ 著書

『あなた にもで きる食育』『自然の 力とともに生きる』 等

主 催 : 宮 城根 っ こ の 会 ( 自然食料理教室 1 自然療法研究会)

間合先 : 高橋和代 ( 血0 9 0 - 6 6 8 ト 5 3 5 1 ･ f a x O 2 2 - 3 8 2 - 3 6 2 2 ) ■ 若生 裕子 r O 9 0 - 7 3 2 8 - 8 1 0 2 )

後 援 = 名取市 ･ 名取市教育委員会 ･ 宮城県教育委員会 ･ ○ 河北新報社 @ 官 虐)仙台放送局




