
震災から 4 年が経過 した今､ 自分のライフステ ー ジの課題を
考えてみませんか ?
※ライフステ

ー ジとは､ 幼年期､ 児童期､ 青年期､ 壮年期､ 老年期など

年齢にともなっ て変化する生活段階の こと｡ それぞれの段階に様々な
課題があるといわれています｡ ライフステ ー ジにより変化する生活環

境のなかで､ 自身がい訓こ生きるかをいっ しょに考えるそんな講座です｡

是非多< の方にご参加いただきますようご案内致します｡




