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1 0 時 ～ 1 2 時 6 セ ッ シ ョ ンで 一 つ の プログラムです

日 程 内 容

2 0 1 5 年 ① わかりやすい コ ミ ュ ニケ ー シ ョ ン

6 / 5 ( 金) ( 具体的に表現する方法を身につ ける)

6 /1 2 ( 金) ② 良い結果､ 悪い 結果

( 子どものよい行動を増やし､ 悪 い行動を減らす方法を身につ ける)

6 /1 9 ( 金) ③ 効果的なほめ方

( 効果的にほめる方法を身につ ける)

6 / 2 6 ( 金) ④ 予防的教育法

( 前もっ て ､ 子 どもに言 っ て聞かせる方法を身につける)

7 / 3 ( 金) ⑤ 問題行動を正す教育法

( 問題行動に介入する方法を身につ ける)

7/ 1 0 ( 金) ⑥ 自分自身孝コ ン トロ
ー ル する教育法

(親子の緊張が高まる場面での対処方法を身につ ける)

場 所 : 福祉プラザ1 0 階 仙 0 2 2 -

2 1 3
-

6 2 3 7 ) 筆2 研修室

対 象 : 子どもと の関係に自信を持ちたいお母様､ お父様､ どなたでも

講 師 : キャ ブネッ トみやぎ C S P トレ ー ナ ー

定 員 : 1 0 名程度 定員になり次第締め切り

託 児 : 1 回 1 名につ き5 0 0 円 場所 : 3 階託児室

生後6 か月以上 7 歳未満 予約が必要です

定員5 名 5 月 3 0 日 ( 土) 締め切り

兄弟姉妹 2 名の場合は1 回 1 名 4 0 0 円です

料 金 : 2 8 0 0 円 ( テキス ト代)

申 し込み : キャ プネ ッ トみやぎ 裏面申し込み書に

ご記入 の上 F A X , また は電話､
E メ ー ル zi m u k y o k u @ c a p n e t m iy a gi . o r g

( 件名に C S P と明記願い ます)

※次回は ､ 1 0 月に開催する予定です｡

奉加 局 の 欝背より

軌 = つ I t て の 鼻識 がをキ川 ました

腎ら甘 ､ げ 佗 える七三毛を具体 的 ド 乳る = 七 で挺強ド な
りました

貴毛七て毛良小 っ た ℃ 一 箱【こ碕確 〃 てく 九 て = ま耳

与℃
､

毛毛漁毛問題宥あ が減りました

褒めろ回数が 増えました
･

= 丸 まで与ど毛 の 解もド イラ イラして腎るばか t げ

が ､ す パ て の ス由 レ を讃すイ払イ直が あII ､

= 丸 か らケしず っ トライして〟 ます

『コモ ンセ ンス ･ ペア レンテ ィ ング』 とは

アメリカ ･ ネブラスカ州の児童施設､ ボ ー イズタウン ( 9 0 年以上続
< 子ども達へ の援助機関) で研究､ 開発された､ 親 ･ 大人がどの よう
に子どもと関われば良い のかとい う問いに具体的なスキル ( D V D ･ イ

ラス ト等) を用い ､ 実践 ･ 練習 して効果をあげるプロ グラムで す｡ キ
ヤプネッ トみやぎでは現在3 名の相談員がトレ ー ナ ー の 資格を取得 し
ています｡
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紆A X 申込用紙

必要事項を記入の上､ 下記まで F A X 送信して ください｡

キ ャ ブネッ ト ｡

みやぎ事務局 宛

丁已｣ ｡ F A X O 2 2
- 2 6 5 - 8 S 6 7

申 込 日 年 月 日

プ リガナ

申込者 氏 名

住 所

T

電話番号 / 隙 電話番号 :

F A X :

託 児

託児名 ｡ フリ刀ナ 生年月日 : 才 か用 性別

申 し込み受け付け次第 受講票をお送りい た します｡

確認後に､ 郵便局か ら下記の郵便振替口座にテキス ト料をお振込み下 さい｡ なお振込用紙の

通信欄にC S P テキ ス ト代 と明記 してください ｡ (振込には若干 の 手数料がかかります) 振

込み後のキャ ンセル は しかねますので ご了承ください ｡

郵便振替0 座番号 0 2 2 7 0 - 9 - 4 3 6 5 7

口座名義 子 ども虐待防止ネッ トワ
ー ク ｡ みやぎ

託児をご利用のお母様方へ

* 1 5 分前に託児室へおいで< だ さい ｡

喜の 日の健康状態をお聞きします｡

* 飲み物( 麦茶 ｡ 水など) ､ おやつ ､ 着替えなどお持ちください ｡

必要な方はタオルや小さい肌掛けをお持ちください｡

持ち物には名前をつ けてください ｡

どうぞよろしくお願いします｡ 託児スタッフ




