
2 0 1 5 年4 月1 9 日( 日)
1 3: 0 0 ～ 1 7 :0 0 ( ほ 3 0 ～ 受付)

石巻市渡波公民館
石巻市渡波町2 -6- 3 1

｣ R 石 巻線 ｢ 渡波駅｣ か ら南 へ 徒歩約S 分

ミヤ コーパ ス女川線､ ｢ 渡波駅前｣ バ ス停 から南 へ 徒歩 で約5 分

2 0 1 5 年5 月3 日( 別
1 3: 0 0 へ ′1 7 :0 0 (1 2 : 3 0 ～ 受付)

兼松島市大曲市民セ ンタ ー

※ 旧大曲コミ ュ ニ テ ィセ ンタ i

兼松 島市大曲学寺沼1 94

J R 仙石線 ｢ 陸前赤井駅｣ か ら徒歩約2 0 分

■第 3 ～ 7 回

体験覿明会 は全 7 回の 開催を予定 して い ま ず｡

第3 回目以降 は日程 と会場が決定 し次第､ 随時お 知 らせ して いき ます｡

※体験説明会に参加で きない方には電話説明会を実施します!
その旨をt o h o k u 3 @ c o m m o n b 由 t . o r g まで ご連絡くださし､ ｡

俸伝説開会 へ の参加方法

参加 条件

･ 東北 ミ ュ ー ジカルプロ グラムに興味をお持ちの 方

由
~
岳
1 0 0 日プロ グラム の体験 (ダン スや歌 ･

アクティ ビティ)

･ 1 0 0 日で 創 るミュ
ー

ジカル とは? ( プロ グラム の説明)

･

参加 した人の声､ コ モ ン ビ ー

トの 説明など

参加 費 : 無 料

申込 方法 : メ
ー

ルにて 受付けます｡ ( 携帯電話か らで も可)

t o h o k u 3 @ ⊂O m
_
m O n b e a t ･O rg へ 下記必要事項 を記入 し､

送信 して ください ｡

件名 : 東北 ミュ ー ジカル体験

氏名 ･ ふ りがな ･

会員/
一

般 の 種別

参加希望 回(第1

メ ー ルアドレス

回､ 第2 回 ､ 全回) ･ 携帯電話番号

体験説明会 を知 っ たきっ かけ (H P ､ メ
ー ル

､ 友 人の 紹介 など)

申込期限 : 各 回開催の前日まで 定鼻 : 各回5 0 名

各回定見がありますので ､ お早めにお申し込みください ｡

※お申込に封ずる返信メールと､ 体験会霞近でのリマ イン ドメールを送信するため､ 拡帯メールで ｢ ド
メイン 治定受信｣ をされてい る方 ば@ c o m m o n b e 紙 ロ rすが6 の受信が可舘な設定 に変更をお願い します ｡



共に育む1 0 0 日1 0 0 %

あなたも参加できる!

みんなで創るミュ ー ジカル!!

東日本大震災 の直後､ コ モ ン ビ ー

ト は
｢
t e a m 3 1 1 プロ ジ ェ ク ト｣ を 立ち 上

げて
､
ピ ー スボ ー ト災害ボ ラ ン テ ィ アセ ンタ ー と連携 を取 り､ 復興支援活

動を行 っ て きま した｡ 被害 が大きか っ た地域 の泥上げ作業など､ 直接 的な

支援が主な活動 となりま した｡ 活動 を遷 し て石巻市 の方 々 と の ご緑が深 ま

りま した｡

そ の ご繚をた ぐ りよせ ､ 2 0 1 3 年1 月 に東北地方か ら7 0 名 ､ そ の 他全国か ら

4 0 名 の参加者が集まり､ コ モ ン ビートの ミ ュ ージカル 公演を開催する こ と

が で きま した｡ 満員 の会場 の ス テ
ー ジから発せ ら れる エ ネル ギ ー

は ､ 観 て

い る方 々 を感動 の渦 に巻き込 みま した｡

東北 に沸 い た エ ネル ギ ー をこ こ で終わ らせ る の は も っ た い ない ! そ の エ ネ

ル ギ ー を次 に つ なげる こ とが､ 東北 を元気 にする力になる ! との 声があが

り､ 2 0 1 4 年に 引き続 き ､ 2 0 1 5 年も東北 ミ ュ ージカ ル プロ グラ ム を実施する

こ と に なりま した !

今年 も石巻市を中心 と した前回公演 の経験者が立ち上がり､ プ ロ グラ ム運

営に挑戦 しま す｡ そ して､ ミ ュ
ー ジカル を創 る こ と に興味を持 っ てく ださ っ

た方 々 と共 に1 0 0 日間か けて ミ ュ ー ジカル を創りあげます｡

共に 学び､ ぶ つ か り合い ､
がむ しや らに1 0 0 日間 を突き進 んで い き ます｡

誰ひ とり欠けても完成 しない舞台｡ そ の 中で 自分 に で きる こ とは 何か｡

一 人 一 人が自分 と相手 と真剣 に向き合 う こ とで ､ 熱 い 気持ちが生まれ､ 強

い チーム ワークが築 かれて い きます｡

そ こで また 新た な絆が生まれる こ とを願 っ て い ま す｡

プログラム募集要項

●参加者の声 ●

コモ ン ビ ー トに参加 した ことで ､ 大きな充実感 と達成感 を味わえたし､ 幅広い

年齢､ 幅広 い職業 の人 たちと出会え ました ! 私 は学生 だけど仲 間として 社会人

と も対等な関係の 中で ひと つ の 作品 を作り上 げるこ とがで きました｡

( 2 0 代女性 ･

学生)

体験会 に参加 した時 ス タ ッ フ の方 々の 言葉 に背中 を押され､ 6 2 才で の参 加を

決 めました｡ 自分 の 子供達 より
一

段 と若 い 2 9 才 とい う平均年 齢の 仲 間たちと

の1 0 0 日間 は､ 悲書 こ もご もで した｡ コモ ン ビ
ー

トに参加 すると､ その 人 にそ

の タイ ミン グで
一

番必要な ことが プレゼ ン トされるの で はない かと思い ます!

( 6 0 代 女性
･

会 社役員)

大学で は得 られない 仲間が出来 ました｡ こ こ には熱 い大 人が多い の で 様々な事

を教わ ります｡ リーダーシ ッ プやチ ャ レ ン ジを恐 れず 自分 から動い て い く こと

など｡ や らないで 後悔す るの はもっ たい ない ､ 今 しか出来 ない事 がある !

( 2 0 代 男性 ･

学生)

素 晴らしく喪重な経験で した｡ 作品 自体 の素 晴らしさはもとより､ 世代もバ ッ

クグラウン ドも違 うメ ンバーが
一

つ の作品 を創 りあげて い く ことが何より面 白

い
｡ そ の過程 で常 に生まれて いく仲 間に対 する 思い ､ 発信 する ことの 大切 さ等

は､ 実は日常の 色々な場面で も必要とされて いる ことだと八 ツ と気づかされる｡

そんな1 00 日で した｡ ぜ ひ たくさんの 皆さん に参加 して ほしい で す ! 特 にお父

さん､ お母 さん世代 ! 若返 りますよ｡ (4 0 代男性
･

会社員)

一

児の母 で ､ 歌もダン ス もや っ たこ とがなく､ 家の こともあ っ た私で も､ カナ

ヅチが浮き輪持たず に海 に飛び込 んで ､ バ タフ ライがで きるよう にな るく らい

の 奇跡が起 こ りました｡ 0 が1 0 0 になる 快感が舞 台で 待 っ て い ました｡ か けが

えの ない仲 間とかけがえの ない 瞬間を味わい まし ょう! ( 3 0 代女性 ･ 主婦)

▲ 参加対象

･ コ モ ン ビートの活動理 念に共 感して頂 ける方
･ 1 8 歳以上 の方( プログ ラム開始時点で)

※高校1 ～ 3 年生で 参加 を希望される方は､ ご相談ください ｡

･

地域 を元気にしたい! と考 えて い る方

･

心 身ともに健康 な方

･

練 習日程 を最優 先で きる方

暮 ミュ
ー

ジカル参加費

1 5
,
0 0 0 円( 税込)

■ スケ ジュ
ー

ル

2 0 1 5 年8 月 ～ 1 2 月

練 習日は2 01 5 年8 月
～ 1 2 月まで の土 日祝 日を対象 とし､

練 習場の確保状 況により決 定します｡

･ 合計で 26 日程度 の練習 日を予定 して い ます｡

･

練習会場は石巻市内を中心 に予定して い ます｡
･

練習時間は1 0
～ 1 8 時を予定して い ます｡

※応蓼方法 ､ ス ケジュ ールの詳細は体験 説明会にて 説明します ｡
※上 記内容は､ 変 更になる場合 があります ｡

※東北 ミュ ー ジカルプロ グラムは ｢ ピース ボートセン ターい しの まき｣ と共催して おります ｡
広報 ･ 告知協力 ､ 会駄 ･ 練習場所の提供などをバッ クア ップしてい ただい て おります ｡

■ スケ ジュ ー ル

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

8 月 初顔合わせ

3 4 5 6 7

1 2 9 月 1 2 3 4

二
~ ~

‡ 三三
2 4 25 2 6 2 7 2 8 ⑳ ⑮

1 0 月 1 2 〔三〕〔互〕 1 1 月

5 6 7 8 9 ⑬ 〔亘刀

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 〔三重 ②

26 2 7 2 8 2 9 3 0 〔亘⊃

1 2 月 1 2 3 4 囁診領国
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⊂⊃
…

練習予定日

※現時点で の 予定で あり ､ 今後変更される 可能性が あり ます ｡
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