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主催: 音域県メンタルヘ ルス村｡ ( 血 i コミュニティ)

豆 ～ 村会欄U R A K 〟 で､ 仲間用土､ 珊 胤 博せんか? ～

富… ｢ 村会｣ は ､ う つ病だけ の会 で はありません｡ もち ろん ､ 鬱の 方も大歓迎 です ♪

☆ 2 0 09 年 8 月 か ら､ 仙台市内で ､ 開催されて い る ､
コ コ ロ の 問題 ､ 悩 みと生きて い る人の集い です｡

☆

☆
う つ病だけ でなく ､

い ろ んな コ コ ロ の 間旛 ､ 病気 ､ 障害 の方が参加されて い ます｡

☆ ココロの病気. 齢 を持つ者伺士で土手II ､ 自分 の思 いや体験を
､
ピア ( 仲間) の前 で話す共有体験です｡

ニ簡単にい えば､ 自助ミィ 一 宇 インケ､ ピア ･ n ウシセりンケです
｡

☆ 日頃､ 周囲の人 に話 しにくい ､
心 の 問題を ､ お互 い に話 し合い ませんか ?

J しサ
=

☆

☆ 【対象とな与方】 …
… 患者当事者本人以外も参加 で きる ､ オ ー プン ス タイ ル の 自助会です !

霊穂神障害､ 知的倖書 (精神科で扱う ､ 全て の病気 ､
全て の 障害が対象) などの 当事者で ､

☆ 比較的軽度 で ､ 会の 進行 を妨 げない方 ｡

空精神 の病気 でない 人でも ､ 引き こ もりや ､ 対人関係 など､

コ コ ロ に悩みの ある方も歓迎 します｡

☆ ◆患者当事者でなくて も､ 家族､

_
メ ンタル ヘ ル ス の 問題に 関心の ある人も参加で きます｡

☆ ◆介助者同伴でも ､ 参加できます (介助の 方の 分も会費5 0 0 円が別途発生 します) ｡
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l次点 柵 金剛 蜘 】

開催白:2 1 I 5 年き月 別 8 ( 8 ) ｡
時問:I 丑0 0 ～ 柑:0 0( 舶 柑 : ;○ ～ )

舗 :軍ル
･J†

一 々仙台地主ナ 一 重)

( 蝕合三纏走攣寺跡I鱒)

会費巧0 1 円｡

慶長:ヱl 名･欄穆で(先♯順)

W 【★雲量飽 : 予約方法】

( ※宮城県メンタルヘ ルス村 ｡ 連絡先)

j 血 a 5 9 4 6 9 @ y a h o o . 00 .j p
にメ ー

ル送信｡

( 匿名 の名前｡ 性別 ｡ 参加人数を書い て ください) ｡

※予約時に実名 は不要です｡

詳細は ､ 血 眠t 帽 Ⅶ ケ｢ 宮城県メンタルヘルス村｡ J

h tt l):〟a m e bl o .jl)/ n e n t a b i11 E e V 2 fr o m 2 0 0 9

助成: こ ～ 劇膠っとわ ー く助成金(みや古生岨)
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