
大 よ 災 後 ; 4 年経過後の 『心 の ケ ア』 のために
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4 3 回 一

大書災換書年を1 ぎました｡ あなたの轟んだ心は 搬 出兼たで しようか ? 一 人で恨んでいませんか ?
こんな時だからこそ惜し合える仲間机 剛 が必暮なんです! まだハ ジメの 一 歩を# み出せないでいるあなた｡
一

歩斗み出したけれど立ち止まっ て いるそんなあなた ｡ 仲間と 緋 と力と希望を分かち合い勇気をも って力強く､
一

歩
一 歩共に歩んで いきましょう! お 煉 にお嬢しください ｡ スタ ッフ 一 同心よりお持ちしています｡

4 月度 ■い 晰

日 時 : 平成2 7 年 4 月 1 2 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 ‥ 0 0

会 場 : 仙台市福祉プラザ 弟4 研修室 1 0 階

(仙台市青葉区五檎2 丁目 1 2 番 2 号 1 吼 : 0 盟 - 2 1 ㌻佼 37)

一 筆 一 線

さ加対象‥ 定員 2 0 名 予約制 瞼 榊 の 於 上ご 一

報下さl ヽ 予約なしの鴇合でも組 こ空きがあれば歓迎下 n

精神障害当事者､ 健常者であっ ても今回の大地良で直披 ･ 間接を問わず心が痛み ､ 回復が進ます悩んで い

る方及び家族､ 医療､ 福祉関係者､ ボラ ンテ ィア及び福祉に関心を寄せる ｢ 般の方も暴加できますこ
(タイプ A 型例会 オ

ー プン方式〉

さ 加 費 :

内 容 :

第4 4 回 平成2 7 年 5 月 1 0 日(日) 嘲 凱 ､はク ロ
ー

ズ形式(当事者及び家族に限剋 での 闊勝予定で九
無 料

ひたすら体験を語り又♯くことを通して 醐 から回復を月描け唱助グ/ レ ー プ嘲掛 ､

で九 今回はプ ロ グラム前判こ 触 介 馳 こよるミ ニ 鯨 及び賃葉応省)
後半がピアカウンセリングの予定になっ て います｡

まみやぎ心のケアセ ンタ ー に講師の派遣をお掛 ､してい封h

主 催 : 仙台心の ケア研究会
後 援 : 仙台市棚 職 合セ ンタ ー (はあとぼ - と仙台)

●加申し込み ･ お肌 l合わせは r仙台心のケア研究会｣ 憎

サーの開催予雇

回 平成2 7 年 時 間 定員 兼し＼の方式

4 4 5 月1 0 日( 日) 1 4 00 ′ - 1 6 00 2 0 名 クロ ー ズ

4 5 6 月1 4 日( 日) 川 加 ･ - 1 倒刀 2 0 名 クロ ー ズ

46 7 月1 2 日( 日〉 1 4 00 ■ - 1 馴刀 2 0 名 オ ー プン

4 7 8 月9 日(日) 1 4 皿 ～ 1 6 伽 2 0 名 クロ ー ズ

4 8 9 月1 3 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6 側 l ¢
･

名 クロ ー ズ

仲間 繹 鞘

助成:


