
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 考 え る 会

ワ ー ク シ ョ ッ プ の ご 案 内

ワ
ー

クシ ョ ッ プの テ
ー

マ

｢ 相手の話をし っ か り心で聞く ､ 相手 を傷 つ ける こ と なく思 いを伝

える ､ 対立 した時の対応法 ､ 自分の 気持ちを整える

やる気がなくなっ た時の心 の 整え方 などなど｣

大切な方との コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンで お悩み の方は ご参加ください ｡

2 0 1 5 年5 月 24 日 〔日〕 午前 1 0 時 ～ 1 2 時

私た ちは ､
一

生懸命頑 張れ ば頑 張 るほ どに ､

辛く な っ たり ､ イ ライ ラ したり ､

人間関係が ギク シ ヤ ク したり しが ちで す｡

こ の 会に 参加す る こ とで ､ 効果的 コ ミ ュ ニ ケ ー

シ

ョ ン ス キ ル の 観葉 ､ 交流分析 ､ 論理療法等 を ベ ー

ス に ､ 今お 困り の こ とが らの 解決方法 の ヒ ン トを

得る こ とが でき る か も しれ ませ ん ｡

●加兼料代零 1 0 0 0 円が必要です｡

芸諾 月 ( ｡ 曜, 憂■

午前 1 0 時 ～ 1 2 時予定

会場 泉社会福祉セ ンタ ー 内

〒98 ト3 131 仙 台市泉区七北 田宇道側 - 1 2

T亡L 022 - 3丁2 - 1 5 81

車の場合 は 地 下鉄 r 泉中央駅 l か ら圭 で 5 分権座

主■; コミュニケ ー シュンを考え魯会

こ の 会は ､ 暖 か な人間関係 の 交流 を求め るみ なさま を対象に行 う ワ
ー ク シ ョ ッ プ形 式 の

勉強会 です ｡ 尚､ 参加す る に は事前申 し込み が 必 要 です ｡

お申し込み & お問い合わせは ･ ･ ･
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(観葉訓練協会公認イ ン ス トラクタ ー

)

T el & F a x O 22 - 2 6 6 - 8 5 8 5 ( フ レン ド歯科 内)
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または世話人 松浦 由紀子 取 0 90 - 974 5 - 2 9 4 5 まで


