
座食
で

価
も
か
山
い

も

＼

美
味
し

い

も
の

を
食
べ

る

っ

て

至

福
の

喜
び

で

す
よ

ぬ
｡

楽
し

く

食
べ

て

休
も

心
も

幸
せ

に

な
る

方
法
を

3

名

野
菜

人
講

師
た
ち

と
一

緒
に

探
し

ま
せ

ん

か
｡

おII恥､ 合わ せ

'●

暮らしを楽しむ
''

か ら始まる健康づくう

議席 伊藤真紀代 か とう まぎよ)

サ プリメ ン ト ･ コ ンサルタ ン ト協会公持

サプリメ ン ト ･ ア ドバイザー
美容薬学1 紐､ 食品衛生管理者

環境巣ま学と毒物学を学び､

‡ 健康や環境につし､ てめ車座を圭恥

ァ レ.ル ギ
ー

の 子供 も蚤b 座長
健鹿fこ良 い 恕菓子

講師 高橋膏怜子 撒 か臆 し くりご)
:上

､

ミ

■= 株 招 ティ スリ ー

･くりこ 社長

帝王唾産わかめ を使っ た絆ロールケーキを意趣
イ
･ 販気

k 拍ギーの子供も楽しめ昂

l こいい お菓子や食品を開発中｡
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