
【内容】:｢ 行動｣ ｢ 考え方｣ ｢ 習慣J が変われば｢ 未来｣ が変わる ! 【エ グゼクティブ･トレ ー ニ ンダ】= 初心者歓迎)

今回は , 主 にr仕事｣ ･ r 生涯学習｣ で成果を上 げることを目的としで､ ｢ コ
ー

チング｣ ｢ コミュ ニ ケ
ー ション ･ スキ ル｣ を学

んでいる方 ､ 興味がある方を対象に , 自分を見つ め ､ 他者とのコミ ュ ニ ケ
ー ション カを高めるための ｢ ビジョンメイキング

カ｣ の ワ
ー

クショップを開催します ! 自分と他者の仕事における｢パフォ
ー

マ ンス｣ を高めるため の ワ
ー

クショップ｡

｢ ビジョンメイキングカ｣(夢を描くチカラ = 自己の 確立) = ･ 過去を振り返り､ 5 年 ､ 1 8 年後の未来を描く!

◆｢ 感情グラフ｣ で過去の 自分を振り返り､ 新たな夢とビジョンに向かうための 意思と勇気を持とう¢(人生 の満足度′う

◆持 つ の 秘訣｣ で即実践できる自分の 新しい習慣を作ろう¢( ｢ 自分
ご

｣と｢ 他者(社会)｣ ､ ｢ 精神｣と｢ モノ｣ の軸を考える)

◆｢ドリ
ー ムビジョンマップ｣ で自身の想いを描く､ 伝えてみる｡ 〔書いたマやプは手紙に して未来の 自分に送ります)

M B A
. 経営学.

コ
ー

チング. 認知行動療法. N L P などを学ばれた経験の ある方も大歓迎です ｡

内容は全て参加型 ､
ワ

ー

クショップなどを利用して , 誰でも楽しくできるように . エ 失しています｡

★闇摺 内率】豆全て内容は初心者向けの入門篇ですJ ㌧◆教育暮 藤堂 ･ 就職支援など様 々な場面で応用が可能です ゎ

r ピジョンメイキングカ｣ : 過去の 自分と向き合い ､､ これからの生き方 う イブスタイル ､ 夢や幸せ につし1 て考える｡
｢ 感情グラフ｣と｢ ドリ ー ムビジョンマップJ を作成することで ､ 自身のピジョンを確立きせ暮す｡
｢ エ ンディングノ

ー

ト｣ 雅りにもつながる､ ｢ 自分史ぐマイスト
ー ｣J

- ) ｣ 確立の考え方学びます 8

【講習費】: 3 .･0 0 0 円( 学生 1 . 5 0 0 円) 値 札 秦 軌 修了証 ′ 封周切手代膏 樹

【会場】 仙台ア エ ル 匪 情報
･ 亜美プラザ ｢情報化研傭圭｣

【開催日時】: 2 0 1 5 年 4 月 1 8 日 ( 土)

( 土曜日コ ー ス) : 1 4 :3 0 ′ } 1了: 3 0 (開場 1 4 : 1 0】

淡申し込みの最総しめ切り 4 月 1 6 日 【未)

E 申込】: h tt p :〝q o o .q V V A K p m i

※†メ
ー

ル】 [電話] でも｢ 申込の 受付｣ を致します｡ ∞ a 由 p s y l @ 伊1旧札 00 m 0 8 かl ほ7 ｣ 棚

★その 他の｢ イベ ント情報｣ : 幽 ( 定期的開催)

【講師 : 野川 貴之】
◆オ

ー

ス トラ リ ア

ボ ン ド大学 (B o n d- B B T H 恥)

(経営学修 士)

東北大学経済学部 出身

◆震災孤児を支援するため

の NPO 法人 .
J E TO み や ぎの 立

も上 げに参画

◆現在 , 世界的なキ ッ チ ン ブ

ラ ン ド ｢ タⅥ パ ー ウェ ア｣ エ

リ ア マ ネ ジャー ( 外資系)

◆ 一 般社 団法人

充実人生ク ラブ理事

( 山形 市出身､ 仙 台市在住)

【趣味】 は . ワ イ ン 造り､

旅行 ､ ト料理 など多彩

【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 掬 離 幅 均 面 /喝再知 噸 用 れ 和 郎

ht b :/ / 山w w .¢O a ¢hi n g ¶ 即 ¢h .c o m / 【お問い合わせ】: 08 0 - 1 1 2 ト3 0 8 8 (事務局)



コ ー チ ング心理学 実践ワ ー クショ ッ プ 仙台 5 . 2( 土)

【q O L 【人生の賃H を高めるコ
ー チ ング心理学 基本講座

◆r Q O L ( 人 生 . 仕事の 質)｣ を高めるため の｢イメ ー ぎ技法｣ とr 質問法｣ を学び. 自己と他者支壌を目指す｡

【内容】:r 人生( 生活) の 責( Q u al 和 O f L 馳) ｣ の コ ー

チング心理学 (健康 ポジティブ心理学も含む) 初心者の方歓迎

◆【講習内容】て今回は一人生 ▼ 仕事¢質 的 仇 力】 ｢ 人生の豊さ｣ 委高めるための｢ コ ー チング心理学｣ ワ 一 クショップ

●自己の r Q O u を向上させ . 他者の ｢ Q O L ｣ を促進する支撰スキルを習得する｡ 【精神的復興】を邑指して

●｢ 日常生活｣ での｢ Q O L ｣ い かに向上させるか, 妨げている問題は何かを検討し一 度迭簑を考案できるようにする｡

●｢ イメ ー ジ技法｣ ｢寛間スキル｣ を利用した｢ コ
ー チ ング心理学｣ . ｢ Q O L ｣ の知識を｢ アクティブラ

ー

ニ ング｣ で習得 ｡

寒心理学に関わる基本的晦｢ Q O u の理許畢覿象 手法を習得しつ つ . その｢ Q O L｣を活用してコ
ー

チ ングを行います ｡

州｢ 人生 . 仕事の 責( Q 8 U ｣を高めるためめ｢ コ
ー

チ ング心理学の実践｣ 効果的な質問例 一 質問法など

認知心理学.
ポジティブ心理学. 認知行動コ

ー

チングを統合した｢ コ ー チング｣ を行し1 ます｡

(2)｢ 人生 . 仕事の 苦( Q O L) ｣ を高めるための｢ イメ ー ジ ･ トレ ー ニ ング｣ ｡

( 3)｢ 人生
.
仕手の 賞( Q O L) ｣ を高めるための｢ カ ー ド･ ゲ ー

ム｣ によるワ
ー クショッナ 】 ゲ ー

ム感覚で自然に｢ Q O L ｣ を習得

(4汀人生 . 仕事の 草( Q 8 0 ) : ｢ Q 8 L ｣ 勒 クリストを活用し, 具体駒な向上 を目指します ｡

※内容は . 変更される場合がござい ますの で . 予めご了承ください ますようお願 いいた しますや
【領域】 学校 . 仕事や職場 .

医療
. 健康 .
福祉などに応用できますり

★に んな人 におすすめ】 ･ = ･ 初めての方でも歓迎 わかりやすくお伝えいたします｡

●心理学に基づ いたコ ー チングに興味がある方● 心理テストで1 自分タイプを知りたい方

●子育てや教育支援に役立てたい 方｡ ●コミュ ニ ケ ー シ ョン
･ スキルを向上させたい 方

●自分l こつ いて知り
,
意鼓と行動を変えたい方匂 ●新しいメンタル ヘ ルス対策をしたい方

【講習責】 : 特別価格 2 5 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代 ･ カ ー ド付き

【会場】: 仙台アエ ル 6 F 情報 ･ 産業プラザ ｢特別会義幸｣

【開催日時】: 之0 1 5 年 5 月 2 日 f土】【爬走】 1 2 名様

1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 【開場 1 3 : 1 0) 修了証発行

※申し込みの壷終 しめ切り 5 月 1 日 ( 金)

【申込み】: b t b :他 0 0 点肌 1 W ⅡPi

※[メ ー

ル] [電話]でも｢ 申込 の受付｣を致します｡ G O a C h p s yl @ g m aiI . ¢O m

★その他の｢イベント情報｣ 三 h 仕P :/ / Ⅵ W . C O a G hi n g
-

P $ y G h . c o m / (定期的開催)
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【主催】: 日本コ 1 テ ンダ心理学協会 廊 訊 ね′∂亡 仙 9 勒 〔触 廃y C e 硝 汀

抽 軌〝 椚 州 . ¢O a ¢hin g ¶ 即 d l . ¢ 研 げ 【お間し1 合わせ】: 0 和 一 1 1 27
-

3 鵬8 (事務局)




