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コ ー チ ング心理学 実践ワ ー クショ ッ プ 仙台 2 .2 1( 土)

【精神的幸福感】 のコ ー チング心理学 ｢ 精神的な復興を目指 して｣

◆｢ 精神的幸福感( W ell - b ei n g) ｣ を高めるための｢ イメ ー ジ技法J と｢ 質問法｣を学び, 自己と他者支援を目指す｡

【内容】: ｢精神的幸福感( W d ト日ein g) ｣ の コ ー チング心理学 (健康 ･ポジティブ心理学も含む) 初心者の 方歓迎

◆【講習内容】 興を目指して , 今回は【｢ 精神的幸福感(W ell
-

B ei n g) ｣■】にフォ
ー

カスしたア プ ロ
ー

チ で

コ
ー

チ ング心理学を実施していきますぎ 自己 の精神的幸儲感を向上させナ 他者ぬ幸福感を高める支援を目指します む

聾鼠 仕事聖職執 日常生活での ｢ 精神的幸福感｣ いか に向上させるか } 妨げて いる問題 は何かを検討します｡
｢イメ

ー ジ技法｣ ｢ 質問スキ ル｣ などを利用 した｢ コ ー チング心理学｣ で, 仕泉 日常生活の ｢輯神的幸福率土を高めますめ

(1) ｢精神的 幸福感｣ を高め各ための ｢ コ
ー

チ ング心理学の 実践｣ 効果的な質問例∴質問法奄ど

認知 心理学, ポジティブ心理学をペ ー スにしたコ ー チ ングを行 います｡ 性格診断も活用する予定です¢

(2) ｢精神的幸福感｣ を高めるための｢イメ
ー ジ･ トレ ー ニ ング｣ ｢ マインドプルネス｣(認知行動コ ー チングなどを応用して)

魯) ｢精神的幸福感｣ を高めるためのカ ー ド･ ゲ ー ムによるワ
ー クショップ

細｢精神的幸福感 抽朝一B d 喝〕: ｢綺神的幸福感｣ の心理テ スト 紺 用 し, 具体的な向上を目指します｡

緊内容楼ヂ 変更きれる場合がございます ので} 予めご了承くださいますようお願い い たします｡

★【こんな人におすす
‥

め】 … ･ 劫重言 幽 _

●心 理学に基 づいた コ
ー

チ ㌢グに興味がある方●心 理テストで , 自分タイプを知りた い 方

●子育てや教育支援艦役立てたい方｡ ● コミュ ニケ ー シ ョ ン ■ スキル を向上させたい方

●自分 につ いて 知り, 意識と行動を変えたい方 ｡ ●新しいメンタメレ ヘ ル ス対策をしたい方

【講習費】 : 特別価格 2 5 0 0 円 ( 学生 1 0 0 0 円) 資料代 ･ カ ー ド付き

【会場】: 仙台アエ ル 6 F 情報 ･

･ 産業プラザ ｢ 特別会議室｣

【開催眉 時】: 之0 1 5 年 2 月 2 1 日 ( 土】【限定】 1 之名様

1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※ 申し込みの最終しめ切り 2 月 2 0 日 ( 金)

m ail . ¢O m

【申込み】: btt

★その 他Q) ｢ イベ シト情報｣ : htt 群〆/ 血w w . G O a Ghin g -

P S y C h , 6 Q m /
/
( 定期的 開催)

【主催】: 巳本コ ー チング心理学協会 庫 ∂円 b ∂d 軸 9 御 仁 旭 喝y ⊂即 匝r

htt p J / w w w . c 軸 C hi 咤
-

P 紺 C h . 開 m / 【お問い合わせ】: 0 純 一1 1 2 7 - 3 鍼8 (事務局)




