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亨ども の心を育てる教育プログラムとして ､ 北米､ 南 弘 ヨ
一 口 ツメ号など世界2 0 数 ケ国

の公教育に取り入れられて います¢ 日本でも ､ 保育園や善準施芸凱 品川区等の小学校奄ど公

教育でも行われています｡ 手どもにリ
ー シ ヤル涙キルを鼻につけ､ 問題解決能力を与ぇて

-
､

怒りや衝動を コ ン トロ
ー

ル できる方法を教ぇます｡ 芋どもたちが楽しみながら ､ 対人関係や

社蛋へ の適鱒力を休業的に学び身につけて い宅こ とがで蓮ます0
●構成 とね らい

集1 宰 相 互 の理解
… 自分鉛気持ちを表頚旺ム 相手 の気持ちに共感♭てお互 い

に理解しあいヰ 竃弘 咽 りのある開陳牽作る こ と｡

策 2 草 間題の儲決 … 困難な状況に前向きぎこ取り離 臥 問題を柔軟に解決する

力を蓋 っ て ､ 円滑な関係を作る こ と8

箋3 章 怒り の扱い
…

怒 りの感情を自覚しノ､ 自分 で コ ン トロ
ー

ル する力 を蓋い ､

建設的に解決する関係を作る こ と｡

● プロ グラム の流れ
レ ツ ス 訊こ鮭び つ くよ うな人形劇や歌や手遊びに始まり､ 紙芝居のような末きい写真を見

ながらお話を聞き､ そ のお話につ い てみんなで話し創1 ､ 最後に実際の場面で め言動等の練

習をする8 淘3 0 分 のプログラムです¢

く対象 > 4 歳と5 歳 (年中と年長) のお子さんとお母さん 1 0 観

< 目時 > 平成 2 7 年2 月7 日 ( 士) スタ
ー ト

A コ ー ー ス : 菜1 ･ 3 土曜 日 1 1 ご 0 0
～ 1 2 こ U O

ヨコ
ー ー ス ニ 第 1 ･ 3 土曜 日 1 3 ･

-

3 0 ･ へ ■ 1 4 ∴ 3 0

(親子塾プログラム 3 0 分 + 振り返り 3′0 分)

< 場所 >
仙台市青葉区中央市民センタ

ー ( 〒9 紗 8 引 1 ( 鵬 市青葉区 岬 番 耶 丁 即 番4 割

く回教 ･ 寧講料 ･ 時期> 1 回8 0 0 円 : 月 2 回 ( 第3 葺は月 3 回) 全2 6 画

素1 章
一 r

一

相互 の 理解.｣ レ ッ ス ン 巨
一 1 2 9 ,6 0 0 円 ( 8 0 0 円: ･〉こ1 2

~
) 2 月 ～ 7 月

舞2 章
一 - r 問題 の解決｣ レ ッ ス ン 1 ′ ､ J 8 6 ,4 0 0 円 ( 8 0 0 円 X 8 ) 8 月

′ - 1 1 月

笥3 章 一 r~怒 りの 扱い "l レ ッ ス ン 1 ′
､
･

･

6 4 ,8 0 0 円 ( 8 0 0 円 × 6 )
-

j 2 月 ･ ､ ′ 1 月
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★説明会の お知 らせ 2 0 1 5 年 2 月 1 日 ( 日) 1 3 時 3 0 分 よ り3 0 分間

事前に 下記 に こ予約をお願い しますこ､

凝湯所放後月 ､ 達瀦弘1 た します也

< 問い合わせ ･ 申し込み>

H 2 0 カ ウン セリ ングセ ンタ ー ｢f山台親子塾｣

T 耳も: 0 ア¢･ - 5 6 2 8 一 昏 2 0 プ E 朝 顔組: 駄鮎k ¢如 f ¢@ g m 組 e･O m
~〔大友)

T 凱 : 0 8 0 - 1 6 5 5 -

■
7 4 8 日 酔 M 撼: p 肝 曙 O y 軋j y Ⅶ m 成 Ⅶ轡如 e 弛 軋 n e 迦( 建部)
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【名 称】

【所 在 地】

EE 一

門 ailヨ

【 連稽先 ヨ

【設 立】

【活動内憂智】

住 所: 〒訓鋸卜胡乱r 青葉区
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日 2 Q カ ウン セ リン グセ ン タ
ー 代表 大友野帯革

〒9 8 0
一 - 0 白0 ゝ1 宮城県仙台市青葉匪木射通 1 丁巨∃7

伽

1 0′-
ナ 5 0 2

醸 o k 醜 O r O 静g m 8 軋℃0′m

白ア爵 - 5 6 望 8 -一軍■望蔦葛

平成 2 5 年 1 月 -1 日 ( 旧 H 2 日胞 の相談室から名称変更)､

当せツ タ 血 ではカウン セリ ング･
･･ 心理学講座な ど蜜とお して ､ 不安や生番卒さ 変感 じて
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いる大 嶋 自分 に自信が持 てな いÅ等が
"

あり疾) 認諾 の白岩
ナ'

に 8 挨甘 イン 牽出 し､

``

心豊かな人生奪還愚ため
',

の お手伝い牽遷世でし 臆 だ譲渡 す｡

削ぎ放線絃が大審飯盛絨となるように二 小董竃和 と瞞ぬ活動か ら末書なコ ミュ ニテ ィに

繋が轟こ と覆冒三宿レ地域社会に貢献し〆てい 凄ますゆ

1 ､
一 人 ひとりが自分の生き方に自覚と買任奄毛ち､ 他Å任せ にじない自立 しだ

クオリティ ー ･ ライフを実現するため ぬ番手伝い

2 ､ 安全で安心できる
`-

あたた かい心の居場所づ登 り
t '

3 ､ 平和な社会に発展するため の､ 発偏の 場となる こと覆目指す

【事業概要】 おウシ督リング

心理学講座 一 劇 ンタ凡燕 孔ぷ 講座 ･

子育て講座等

自助グル ー プ (人 とのコ 整 ユ ニケ
叫

シ ョ ンが密事な乃など)




