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◆弛た弓一郎活動細野
私たちは､ 自分自身に ｢笑いの灯｣ をともすことで心身の幸せを見 つけ出し､ 自分の笑い

が､ 周りにも 明るさと健康と平和 をもたらすことを廣 って ､ 笑いの研究 ･ 実践･ 啓発活動 を
しています｡

笑い の出張講演 をご希望なさる方は､ 個人 ･ 団体を問わず､ 下記のく事務局〉 までお聞い
合せください｡
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