
宮城県 波間琴金台

判戎2 6 準度 ｢ 作比ノい 地域均 ･ 福祉カを高め る支援部菓1

, 主催 : 子 ど もの 開瞳 を考える金仙台

碓擾 二 仙台布教裔黍跨螢 ･ 宮城県勢背嚢民会

～ 一 人で悩まな射 で ～ 『心も休もかろやかに』
絵を通して自分を見つめてみよう & タⅧ 一アデ 相加如ツ

に の講座 は ､ 宮城 県共同募金会め働戚蓬頂 けて尉催するもの です｡‡

子育て に不安を感じる ､ 不葦橡 ､ 引きこ もり､ 非行 ､

発達障亭などお子 さんの 問題 で悩 みを抱 えて い ら っ し や る

お父さん ､ お母さん｡

常に不安を感じる､ 人間関係が … 生き辛さを感じる ･ ‥ 方 ｡

絵を遺 して ､ 子 どもの心 ･ 自分 の心を見 つ めて みま し よ う.

子 育て ､ 人生 を楽 しむ ヒン トが い っ ぱい です｡
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: 参加費 :
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＼ お聞合せ =
l

ヽ
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､

｢ 絵は心の表現｣ です ｡ モ の時その人亡子)

の心の あり様を壇聞見 ることがで き草す ｡

絵を清く ことl■ま､ 自己治癒効果があり ､ 心

督調整して い事す ｡ 絵の表現に うまい ､ へ た

はありません ｡ さ あ楽 しんで描~きましょ う､ ｡

ヽ

ヽ

平成 27 年1 月 25 日( 日) 1 3 ‥ 00 ～ 1 6 : 30 ( 受付 1 2 ‥ 4 5)
､

＼

仙台市太白区中央市民セ ンタ
ー 大会議室

小林 久美子 氏 東京心理教育研究所講師､ 朝 別 肺ヤー 自律訓磯溝讃 臥

『絵か ら子どもの心がわか る本』 著者 ( 金盛浦子氏との共著)

簑1 部 1 3 : 0 0 ～ 1ヰ : 4､5 絵を通 して 自分を見 つ めて み よう

第2 部 1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 グル ー プディ ス カ ッ シ ョ ン

無料

要予約 無制

下記 の参加申込書に 記入 して ハ ガキ に貼 っ て 郵送

または FAX 迷信 して くだ さい
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参加中込審

｢ 心も休もか ろやかにJ 絵を適 して自分を見 つ め てみよう
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0 を
ノ) けて くださ い ･ 第 l 釦参加 ･ 第 1 ･ 2 部参加

託児承肇 お 子さん のお名前

お 声きん 酌単勝 ケ月




