
大 震 災 後 3 年 触 の 『心 の ケ ア』 のために

大■災鶴早や8 年8 ケ月をi ぎました ｡ あなたの■んだ心は 職 出来たでしようか ?
一 人で恨んで いませんか ?

こんな時だからこそ臆し合える岬蘭が､ 掴 なんです!
■

まだハ ジメの 一 歩を踏み出せないでいるあなた｡
一 歩蝕み出したけれ ど立ち止まっ ているそんなあなた｡ 仲間と縫■と力と希望を分かち合い勇気をもっ て力強く､ 一 歩
一 歩共に歩んでいきましょう ! 棚 こお越しください｡ スタッフ 一 同心よりお持ちしています｡

1 月よ 集い 脚

日 時 : 平成2 7 年 1 月 1 1 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

会 場 : 仙台市福祉プラザ 弟4 研修室 1 0 階

(仙台市青葉区五楠2 丁目1 2 番 2 号 凪 : 0 2 ㌻2 13 1 i訟7)

一 歩 一 鯵

釜加対象 : 定員 2 0 名 予約制 (会 榊 の都合上ご 一 報下さl ㌔ 予約なしの場合でも席に空きがあれば歓迎で那

精神障害当事者､ 僻 着であっ て も今回 の大地震で直接 ･ 間接を問わす心が痛み､ 回復が進ほず悩ん で

い る方及び家族に限定 (タイプ B 型例会 クロ
ー ズ方式) 大地震で人的 ･ 物的検事がなか っ た方でも

これだけの大災害払山こ何らかの影響を与えて いるように思われます｣

医療､ 福祉関係者､ ボラ ンテ ィア及び福祉に関心を寄せる ｢ 般の方はタイプA 型例会オ
ー プン方式に

ご参加下さしヽ 第4 3 回 平成2 7 年 4 月 1 2 日(日) の集い はオ
ー プ ン形式で の開催予定ですi

参 加 費 : 無 二科

内 容 : ひたすら体験を蘇り又聴くことを通 して
α

精神痴乱争むの悩み
'

から回復を目指す自助グ/ レ
ー プ の集い

で九 (今回は当事者と家族に限定して いますが ､ オ
ー プン方式例会の場合には当事者､ 専門家のス ピ

ー

チやミ ニ 講話等をプロ グラム の中に組み込んで開催しています｣)

主 催 : 仙台心のケア研究会

後 壊 : 仙台市精神保健福祉総合セ ンタ ー (はあとは ｣ と仙台)

犠牲プラザ稟内国 側 ■1 書出口よ明凶相 分

回 平成2 6 年 時 間 定見 集い の方式

41 2 月 8 日( 日) 川畑 - 16 畑 2 0 名 クロ ー ズ

42 3 月 8 日( 日) 1 4 郁 ■ - 1 6 00 2 0 名 クロ ー ズ

43 4 月1 2 日( 日) 1 4 00 ■ - 1 6 伽 2 0 名 オ ⊥ プン

44 5 月1 2 日く日) 1 4 00 ー 1 ¢00 2 0 名 クロ ー ズ

45 8 月1 4 日( 日) 1 4 仰 - 1 8 00 2 0 名 クロ ー ズ

仲間 絆 飼
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