
動感 諾票竺t 災 猷 ランテ . アセ ンタ ー

2 0 1 5 年1 月2 4 日( 土)
2 月1 4 日( 土)

日程
1 2 : 5 0 集合

も.
;1 6 : 0 0 解散

ピ ー スボ ー トセンタ ー

い しのまき
住 所 : 石巻市立町1 - 5 - 2 1

アクセス : 石巻駅徒歩7 分

石懇き瞬
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ご予約 ･ お問い合わせはコ チラ

参加費 5 0 0 円

2 0 名
※最少催行人数5 名

℡ 0 2 2 5 - 2 5 - 5 6 0 2 ( 1 0 時 ～ 1 8 時/ 金曜
･ 祝 日定休)

＼オ ンライ ン予約受付 中!/



震災から4 年目を迎えた石巻｡
当時を生 き抜いた方々が口 にする ｢ 同 じ経験を させた く

ない｣ の言葉｡

東日本大震災以降､ 日本で暮らす私たち の防災意識は高
まり ､ 防災に関する情報も様々 な機関か ら多く提供され
て い ます｡ しか し､ 私たちはそれ らの情報を どれだ け活

用 で きて いる ので しようか ?

｢ 非常持出袋を作らなければ｣ ｢ 備蓄を しなくては｣ と

思いながらも ､ 何をどれく らい 準備すればよい のかわか

らな い とい うこ ともあ るの で はない で しようか ?

また､ 実際に準備 した ものが災害時に役立 つ のか どうか ､
一

度災害が起こる と自分の暮ら しがどの ようなも の にな

るのか ､ 想像がつ きづ らい もの ではな い で しよ うか ?

そ こ で ､ 東日本大震災時に避難所とな っ てい た場所や仮

設 のお風呂が設置されて い た場所な どを巡りな がら､ 災

害時に自分自身や大切な人がどの ような環境で生活を送

ることになるの かを知る ｢街歩き｣ を実施 します ｡

その後で ､ ピ ー スボ ー ト災害ボランテ ィ アセ ンタ ー

( P B V) が新たに製作 した ｢ わ が家の災害対 応ワ
ー クブッ

ク｣ を活用 しながら ､ 家族の 日常生活や自宅に潜んで い

る危険性 ､ 地域の特徴な ど身の まわ りの環境を今
一

度考

えます ｡ その 上で 発災か ら7 2 時間の間に起こ りうる出来

事を具体的に イメ ー ジ し､ その 中で生 まれる困難や疑問

をどう解決 して い くの かを考えてみ ませんか ?

プログラム内容
(所要時間 : 3 時間)

《 第1 即 妙

東日本大震災当時 ､ 設置さ れて い た

避難所や仮設入浴施設跡地な どを歩

きな力でら ､ 災害時の環境をイメ ー ジ

します｡

くく幕2 静 >〉

｢ わが家の 災害対応ワ ー クブッ ク｣

を使用 し ､ 家族 の 日常生活や自宅に

潜んで い る危険､ 地域の特徴な ど身

の まわ りの環境を改め て見直 し､ 発

災から7 2 時間に起 こ りうる 出来事を

具体的にイメ ー ジ しま す｡

◆参加条件
･ 集合場所まで お越 しになれ る方 ｡ (現地集合 ･ 現地解散)
･ 記載のス ケジ ュ ー ルで 参加出来る方 ｡
･ 自己負担金( 5 0 0 円) が支払 える方 ｡
･ 下記準備物を全て 準備で きる方 ｡

･ 宿泊施設を利用 する場合には ､ 施設利用料 5 0 0 円/ 1 泊を

支払え る方 ｡

く参加年齢に関 して>
･ 未成年の場合 は､ 保護者同意の上 ､ 所定 の ｢ 未成年合意書｣ の

書類提出が必要で す ｡
･ 1 6 歳以下 の方 の参加に は保護者の方 の 同伴が 必要 で す ｡
･ 6 歳以下 の方の参加はご相談ください ｡

[ 提出方法】集合時にオリエ ン テ
ー シ ョ ン にてご提出 ください ｡ 忘

れた場合 ､ プログラム に参加いただ けません ｡ ご注意くださ い ｡

◆準備物
･ お住まい の地域 の避難場所 ･ 避難所が掲載 されて いる地図

(例えば : ハザ
ー ドマ ッ プ ､ 防災 マ ッ プ､ 避難所マ ッ プな ど)

･ 現金 各自の食事等にかか るお金
･ ノてツク 貴重品や飲み物な どを持 っ て 歩けるよ うに､ リ ュ ッ ク

や ､ 肩掛け の鞄を持 っ て くるこ とをお勧め します ｡
･ 筆記用具
･ 雨天 時の 準備物 (雨合羽な ど両手があ くも のが便利で す)

◆留意点
･ ス ケ ジ ュ ー ル は交通状況や天候等によ り予告な く変更 にな る

場合があります ｡


