
● 8 時 : 2 0 1 5 年 2 月 7 日 ( 土)
1 3 : 3 0 ～ 1 る: 0 0 ( 開 場 1 3 : 0 0 )

●場 所 : ( 財) ふ や ぎ婦人 会館 : 第 1 研 修 室
仙 台 市 宮 城野区 櫓 ヶ 岡 5 番 地 ( 18 県 立 歯書館 3 F)

● 入 場料 : 1 . 0 0 0 円

デ ー

タ も示す
｢
お い L い も の は体に い い ｣ の は な し

私たちの 身体は食べ物で作られて います｡ おい しいものを食 べ る と身体も コ コ ロ
も善ぶ ､ それをデ

ー

タ でも実証 t 野菜に は身体 に働きか ける機能性があると いわ
れるの は周知の とおり｡ モの 野菜の チカラを知 っ て 阿ノ入れるた肋に は どう付き
合うぺきで しょうか ? 野菜の 抗酸化研究 封 0 年に渡 っ て行 い ､ 野菜の力に よる
新しい販売方法に取り組む､ デザイナ ー

フ
ー ズ株式会社代表取 締 如)丹 鴫 毒さん

が､ 研究デ ー

タを基に野菜の健康力に つ いて語ります｡ 句がおいしいわけは? 野菜の
色に 宿る力は ? ‥ ･

を ､ 科学的に検証したデータとともlこ開 けば､ なおさら納得

でさるはず■ 人の体の細胞を修復､ 再生するという野菜は､ ←生命食｣ であるという
丹羽さん の考え方を共有 できる ひ ヒ ヒき です｡

● 掴 = フロ フ イ _

ル 三アごエニ:㌃二三 攣 埜岱季堅牢禦
椙山女学孤大学 震政学部 食物学科管理栄養士専攻卒業

食品 メ ー

カ
ー 一

に 8 年 間在籍 ､ 退社 後 r 食 の コ ー

デ ィ ネ
ー

タ
ー J と し て独 立

･

1 9 9 9 年 デ ザ イ ナ ー

フ
ー ズ 株式 会 社を設立

･ 2 0 1 0 年 野 菜 の シ ョ ー ル ー

ム
､
ぺ ヅ マ ル シ ェ をア ー

ク ヒ ノレズ に オ
ー

プ ン
●

2 0 1 3 年 デ リカ フ ー ズ 株 式会社 代表取締役社長 に就任
食 べ方 をデサ イ れ

､ 外食産業力り 食 の 病院｣ 貴慮 メ ー

カ ー が ｢食の 薬局｣ lこな る ため の
情報提供､ 商品間発･ 企 画提案 を行 うd 野 菜 ビ ジネ ス を遺 して 日 本 の 医■ t 削 動 こ1 献
した い と考 え て い る

｡ 大学 な どの 各橿研究機 聞 と提携 し食品 ､ 特l こ野 菜の 成 分分 析 ･

食 品
の 活 性 酸素消去 能 の 研 丸 野菜の 免疫 力 の 研 究､ 土 壌分析 研究 を行う

｡

デザイ ナ ~ フ ー ズ 輌 月 帽 咄 セ ミ H 引埼腱､ 食 で8 本を 触 に して行く
デ リカ フ 一 機 代 柵 社長/
8 本 ア マ ニ 協 会 設 立 発 起 人 ､ 協 会 理 事

う劫 を行う｡
/ 京 都江芸嬢雑犬蓉客員教 授

● 事暮 : ｢ デ ー

タ が 翳 る お い し い 野‡ の 儀■力｣ ｢ お い し い も のt よ 削 = い い｣

講師 丹羽 真清 丘

主儀 : せんだい■■交流ネッ トウ ー ク ( 代表 : 斉賽綾里) / 公益財団法人 畢生■学遭興会
後援 : 吉城れ栄義士会 ､ 宮城県､ 仙台市 ､ 亀城れ教書賛■会


