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甘城県教市委仁し会

～ 一

人で悩まないで ～ 『心も休もかろやかに』

絵を通 して 自分を見つ めて みよう & グループディ加ッション

( こ の講座は ､ 宮城県共同募金会の 助成を受けて 開催するもので す ｡〉

子 育て に不安を感 じる ､ 不 登校 ､ 引き こもり ､ 非行 ､

発達障害などお子 さん の 問題で悩み を抱えて い ら っ し や る

お父さん ､ お母 さん ｡

常に不安を感じる ､ 人間関係が ‥

∵生き辛さを感 じる ‥ ･ 方 ｡

絵を通し て ､ 子 どもの心 ･ 自分 の心 を見 つ め て み ま しょ う ｡

子 育て ､
人生を楽しむ ヒ ン トが い っ ぱい で す ｡
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｢ 絵は 心の 表現｣ です ｡ その 時その 人(子)

の 心の あり様 を垣間見る こ とがで きます ｡

絵を描く こ とは ､ 自己治癒効果があり ､ 心

を調整して い ます ｡ 絵の 表現 に うまい ､
へ た

は ありません ｡ さ あ楽 しん で 描きまし ょう ｡

平成27 年1 月 25 日( 日) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 ( 受付1 2 ‥ 4 5)
､

､

＼

仙台市太白 区中央市民セ ンタ ー 大会議室

小林 久美子氏 東京心理教育研究所講師 ､ 朝日加けヤー 自律訓練法講師 ､

『絵か ら子 どもの心がわかる本』 著者 ( 金盛浦子 氏 との 共著)

第 1 部 1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 4 5 絵を通 して 自分 を見 つ め て み よ う

第 2 部 1 5 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 グル ー プディ ス カ ッ シ ョ ン

無料

要 予約 無料

下記の 参加申込書 に 記入 して ハ ガキ に貼 っ て 郵送

また は FAX 送 信 して く ださ い

FÅXO 2 2 - 2 6 8 - 4 0 4 2 仙台市市民活動サポ ー

トセンター レター

ケ
ー スN o2 4

T E L O 9 0 -2 7 9 0 -6 1 0 7 庄子( 留守時は ､ 後程 こち らから

ご連絡 い た します)

郵送先 : 〒9 8 0 - 0 8 1】
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参加申込書

｢ 心 も休もか ろや かに｣ 絵を通 して 自分を 見 つ めて み よう
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