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セ 言ナ ー

～ ∵ 元気な表号 や ん古屋むた ホl = ～

重吉イ垂 ウ マ出産 0 時をコ ン ト0 一 化 す 亀吉十

壷出産l = よ っ 7 ､ より専督に 出産す亀= とが

できると い わあ7 い ます ｡ 一 方 で ､ 以 前かぢ

言十壷出産l = 傭われ毒時痛嘘謹利 和垂 剛 : より

健康墟雪が起 こ っ 7 い ます′｡ 計壷出産 に つ

7 如 り ､ い っ L よ に 専舎守康偏 に つ い 7 考

7 あ ま 甘 んか ? ?
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塙所 : 仙 台市市民活動サポ ー ト セ ン タ ー

4 F 研嗜曾; 予約 不 要

テ ー マ :
｢言十壷 出産l = つ い 7 ｣ 人場裏料

講師 : 出 克 明 美ナん

陣痛億蓮副l. ; よ 各撼官有考え香合 の 代 表｡

陣痛嘘温和 の 鳩曹に謹われ 7 針 J･ i 穐在 は

官舎な 封産 につ = 7 訴 えぢれ 7 い る｡
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Q 計壷出雇 っ 7 ? ?

A 匿飾が赤ち や んや母体内.状懸を考慮して事前に出産日を決働 ､ 繹痛促

進則起債偏 して ､ 人為的に陣痛盈促す己とです｡､

計画出産によ っ て匿肺や病薩の繁仕期奄避ける ことが で舌､

より安全庵体制のも虚 で の出産が可能になります｡ 一 首で ､

子宮破裂な ど何重 い健護棲専が引き起こせれて い ます｡

Q 時痛億鍾割 っ 7 ? ?

A 陣痛屯梼発したり､ 促進したりすると魯に俵巾れ毒薬です｡ 本褒め使

い古屯づ れな い こ とがしぼしばあ甘､ Å戯曲な健康嶺尊者引書起正せれ

て います｡

Q 七 書ナ 一 義流舎l= lま誰 で毒草如 できるの ? ?

A はい ､ どなたで も奉加する ことがで呑ます¢

み なきんで悩みを共有し ､ 意見奄出し合い善し よ う ! !

b al1 0 8 n S + いざる - ん ずと す) と は ? ?
｢ 薬専積善者亀吉え ､ 重曹の棍絶と ｢ 心撫臣痛

打

例実

現亀目指れ とL ～ウコ ンセプト毛掲げ､､ 今年の ヰ 馴
l ら

仙台市亀拠点に活動亀牌始した学生サ ー ウル です｡ 現在

吼落書㊥実態調香や増車者との糞浪の中で吏緩方法例模

索奄おこ松っ て い摩す｡




