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仙台市民会館 第ア会議室
住所 : 宮城県仙台市青葉区桜ヶ 同公園4 - 1

ア クセス : 勾当台公園駅下車｢ 公園 2 ｣ 出口 から ､ 徒 歩約 1 0 分
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個人でできる災害 へ の備ぇや髄害支援に関する
一

般知識 ､

被災地での注意すべきケカや病気､ 出発前から活動棲まで

心構えなどにつ い て学ぷ講座です｡

誰にでも必要な知識を今から身に付けておきま しょ う ｡

参加責無料 卜どなたでも大歓迎です! l

全国各地で開催して います｡ お気軽にご参加くださいや

＼参鯛
者の声
/ J

′

領
鏑

三
原

計
適

法

旨

拶

竃
調
≡】

受講時間3 時間半と聞 い て い たの で ､ 参カ口

前は少し長いか なと思 っ て いたが ､ 実際に受

けて みたら面 白くて時間があ っ と言 う間に過

ぎて しまっ た ｡ (3 8 代 男性)
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クシ ョ ッ プがとても楽 しか っ た ｡

災害において の知識学情報ももちろん必要
だが､ 聴くだけでなく自分たち で考え ､ 答え

を導き出すことも大切だと､. や っ てみて 本当

に必要だと実感 した ｡ 伽 代 女憾
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災害やボランテ ィ アに関 して全く の未経験

で したが ､ 災害時の具体例が判っ て よか っ た

た｡ t4 0 代 女性)

災害ボラン ティ アに は色々 な種類があるこ

とがわかっ た ｡ 現場だけで なく ､ 自分の 環境

に合犯せて で 香る支援方法を具体的に知る こ

とがで きた｡ 今か垣で壱私にで きることを見

つけられた ｡ 伍0 代 女性)
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ただの講座 とい うより実践的な内容が多く

ためにな っ た ｡ ( 5 0 代 男性)
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