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子どもめ自立と子 どもと の絆海商範子育て法

しからなくても必要な事が身に付く!

叱らない､ 怒鳴らない ､ 笑顔の子育てをお伝えします
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子どものことをとても可愛いと思っ ている関にイヤイヤ

にイラ1
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ラして怒ってしまっ たり
…
毎日忙しい子育て

の申そんな餐襲あり･ませんか?

マ マカフ ェ で は日々の子育ててよくある唱面を側に子

ともの自立をサホ ー 卜しながら､ 子ともとの絆もしっ

かりと育んでいく事が出来る闘わり方覆お伝えしてい

ます｡ また守マ自身が自分自身を満た′し余裕を持って

子どもと過ごす大切さとその秘訣も手に入り､ 子育て

かもっともっと資しく笑開い っばいになります｡
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己んな叫面で ･ ■ ･
･

子育て がもっ と楽 しくなる

･ 子どもとずっと長い 閣僚でい られる

■ 子どもの 自立を育めるよ･うになる
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1 2 月のテ
ー

マ :

1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 理論編 ｢ パ パにも役立つ! 子どもとの絆を深めるコツ｣

1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0 実践編 ｢ 困難を乗り越える強さを育てる秘訣｣

日時 ･‥場所:

1 2 月1 3 日( 土) 1 0 :0 0 ～ 1 5 :3 0 仙台市市民会館 第 一 ･ 第 = 教養圭

費用: く事前振込〉 各回 30 0 0 円 ( ご夫婦割: 二 人で40 0 0 円) 回

一 日参加 50 00 円 ( ご夫婦割 二 人で700 0 円)
く当日払い〉 各回 3 5 0 0 円( ご夫婦5 0 00 円) /

一

日参加 5 5 00 円( ご夫婦8 0 00 円)

お申込み方法… htt p :/l w w w . r e s e r v e $t O C k .j p/ e v e n t s 15 0 4 1 5 よりお申込み下さい . ▲ お申込 みU R L が
読み取れ毒す
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< マ マカフ ェ @ 仙台 F a c eb o o k ペ ー

ジ > http s:/ / w w w .f a c eb o ok . c o m / m a m a c af e s e nd ai
*･ * 首都周で大人気の マ マ カフェ ､ 仙台では3 か 月お幸に開催中! 講座内容の振g 返りやな ェ アをす番お茶会 は月2 回開

■
催 しています * *

● 主催 ･ 問合せ先● マ マ カフェ @ 仙台スタッフ m a m a c a†e s e nd 8i㊥y a h o o.
c o .jp / 0 9 0 - 3 9 8 2
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4 0 8 8( 代表 武山)




