
大 震 災 後 3 年経過後の 『血 の ケ ア』 のために

1

集 a 9 回
一

大凛頸漕椅 年8 ケ月を過ぎました｡ あなたの痛んだ心l 朝 出尭たで しょうか?
一 人で悩んでい表せんか ?

こんな時だからこそ帝し合える仲間が∴話す軸t必要なんです! まだハ タメぬ 一

歩を 取 出せないでいるあなた｡
一

歩 払 出したけれど立ち止まっ ているそんなあなた｡ 仲間と軽鹸と力と希望者分かち合い勇気をもって力強く､
一 歩

一 歩共に歩んで いきましょうぎ お気軽にお越しください ｡ スタッ フ
一 同心よりお待ちして います｡

1 望月度… 集い 臓

日 時 :

会 場 :

参加対象 :

参 加 費 :

内 容 :

主 催 :

後 援 :

平成2 6 年 1 2 月 1 4 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 第ヰ研修室 1 0 階

姐幅価青葉区玉稿立丁目 1 望1番2 号 1斑. : ¢盈｣ 凱3 瑠 3 7)

一 歩
一

歩

定眉. 2 0 名 予約制 絵場準備の都合上ご → 報下さいb 予約なしの場含でも席紅空嘗があれ姉 酬

精神障夢当事者い健常者であ っ ても今回の太 嘩 ･ 間接を問わず心 軌 回復が進壊ず悩んでⅤ､

る方及び家族､ 医療､ 福祉関係者､ ボランティア及び福祉に関心を寄せる ｢ 般の方もさ加できます｣

(タイプA 型例会 オ ー プン方式)

第 4 0 回 平成 2 7 年 1 月 1 1 日(日) の集い はクロ
ー ズ形式 (当事者及び家族に限定) での 開催予定で九

無 料

ひたすら体故を潜り文聴くことを通 して
`

精神疾患や心の悩み
'

から回復を目指す自助グ/ レ ー プ の集い

で 九 今回はプ ロ グラム前半に 脚 スピ⊥ 手､ 後半がピアカウンセリングの予定になっ て います｣

今回は発達障幸の当事都こス ㈹ 瓢 -してい壊す｡

仙台心の ケア研究会

仙台市 棚 合セ ンタ
ー

(はあとぼ - と仙台)

今 伽 隋蛙予定

回 平成2 7 年 時 間 定員 集い の方式

40 1 月1 1 日( 巳) 1 4 伽 一可簡閲 2 0 名 クロ ー ズ

41 2 月 8 日( 日) 14 珊 - ■1 8丈追 2 0 名 タロ ｢ ズ

42 3 月 8 日( 日) 1ヰ部 【 } 1 6 伽 2 0 名 クロ
ー ズ

43 4 月1 2 日( 日) 1 4ま泊 ～ ′1 6 畑 2 0 名 オ ー プン

亜 5 月1 0 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6 00 2 0 名 クロ ー ズ

仲間 蓼筆 卓橋
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