
女性と防災せんだい フォ
ー ラム ( 1 1/ 2 1

～ 1 1/ 2 4)

ト ー クカフ ェ × 3 . 1 1

女性のための

お い しいお菜と軽食を

用意して います｡

震災から今までの こと､

未来の ことを ､

み ん なで楽しくお し や べ り

しまし よ う｡

つ らか っ た コ ト

楽しか っ た コ ト

悲しか っ た コ ト

ラ れしか っ た コ ト

感激した コ ト

取 り戻 した コ ト

手放 したコ ト

夢みた コ ト

実現 したコ ト

みんながしや べ っ た コ トを

一招に
``

見える化
`′

しま せんか ?

ここうl ; i ㌢

こ ころる と ～ く

3 .1 1 から､
3 年 8 カ 月 ｡

痛 みや苦 しみを抱え なが らも､ 被災地 ･ 仙台で生 き抜 いて きた私たち ｡

あなたが大切 に して い るモ ノは何 ですか ?

これから した い コ トは何で すか ?

ち よ つ と立ち止 まっ て ､

将来 の私たちや ､ 仙台の 未来に つ い て ､

′′

考 える ひ とと ぎ
′

を
一

緒に ､ 過ご しませ んか ?
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おとな女子 3040 P R O J E C T
おとな じ よ しさん ぜろよ んぜ ろぷろ じ え くと

私たちは ､ メ ン バ
ー 全員 が 被災地在住 の 30 - 4 0 代女子｡

東日 本大震災を経験 した 同世代 の 女性た ちが ､
震 災か ら

今ま で の 出来事や気持ちを安 心 して 話せ る場 ｢ こ こ ろ る と
- く｣

を定期的 に開催 し て い ます｡

また ､ ラジ オ をと お して r こ こ ろ る と ～ く｣ の エ ッ セ ン ス や

メ ッ セ
ー

ジ を伝 え て い ます｡
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