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茸ヨカインストラクタl責謂壷
ヨガのインス トラクタ ー を目指した い方向け の 7 日間の養成講座

′ ヨ ガ理論をはじめ ､ ボ ー ズ の基礎か ら応用まで の指導法を習得で きる内容

/ 今後 の活動に広く活かせる

′ ヨ ガを深く勉強 した い方向けの講座

/ ヨガが初めて の方にもと ても学びやすい内容

日 怒 Y O G A 連 盟 の 蓄成講座 は ､ 受 講修了した方か N P O の 一 員 と して 活躍で きる シ ス テ ムを設蓮 して い 諾 す ｡
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日 程 : 2 0 1 5 年 1 月からの全 7 回

時 間 : 1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0( 休憩 1 時間含む)

会 場 : せんだい演劇工房 1 0 - B o x

( 宮城県仙台市若林区卸町 2 - 1 2 - 9)

受講料 :
一 括払い 1 0 8

,
0 0 0 円 ( 割込)

定 員 : 1 0 名( お早目にお 申込みくださ い ｡ )
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▼ こん な方に !

ヨ ガインス トラクタ ーを目指 した い方

ヨガ教室の レ ッ ス ン の進め方を学びたい 方

N P O 活 動 ･ 社会貢献につ い て深く学びたい方

ヨ ガを通 して 社会貢献活動をしたい と考え て い る方

】lヨガ理論/ ヨ ガとは / ヨ ガ の歴史

ウオ
ー

ミ ン クア ップ の必要性と効果/ 座法/ く つ ろ ぎ/

簡単ポ
ー

ズ / ボ
ー

ズ( ネコ)

ヨ カ∧段階

ウオ ー ミ ンクア ッ プから簡単ボーズ/ ポ ー ズ( 魚
･

前屈)

ヨ ガを始めるにあたり/ 心得 / 精神的な心構え

正姿勢/ 丹田とは / 呼吸体操 / ボ
ー

ズ( コ プラ ー ね じ り ･ ラ クダ)

呼吸法

ボ ー ズ( 弓
･ 鋤 ･ 逆さか ･

≡ 角)

ヨ ガ修正法 / 太腸礼拝

身体 の見方 ( ゆがみなど) / 積極的 ･ 消極的修正法

☆オ リジナル テキス ト使用

☆ 補講シス テムあり

(詳細は裏面 に記載)

☆全力リキ ュ ラム受講終了で 修了証の発行

( 資格試験 の 受 験費格が得 ら れ ま す(栗用 別 途))

イ ンス トラクタ
ー

認定を目指す方( 以下は任意で す)

> 当 連盟 の 入会 と別 途受 験 申込み が 必要 とな りま す ｡

i 試験 は年 に 2 回 5 ､
1 1 月 の 第 二 日曜 日に実 施｡

ン 7 日間 の 全課 程修了 者の み 受験可 能

会員登録 連盟 の 入会( 正会員) 1 2
.
0 0 0 円
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実生活に役立つ ツボ刺激法/ 東洋医学論/ 経絡の 学びなと

指導者の心綜/ N P O と は ? / 派遣活動員の使命につ い て

※ 講師 は 認 定 イ ンス トラ クター( 人 材育成指導員)

※ プロ グラム 日程 や 会場 は都 合 に よ り変更 す る こ と が あ りま す ｡

受験申込

資格試験の受験

実技実習

資格認定

格喜式顔 の 受験 申込 撃 験料 2 0 ′0 0 0 円

ン ス トラク タ一書式験(筆 記 ､

苔を 2 回実施 ､ 報告

ン ス トラク ター喜怒定

【資格認定後】

※詳 しい 活動の内容は ､ ホ
ー ム ペ ー

ジを ご覧くださ い ｡

◆ 認 定 イ ンス トラク ターの 認定言正を授 与

◆ 当 連盟 主催 の勉 強 会
･

研修会 な との ス キル ア ッ プに 参加

◆ 講 師ミ辰還活 動 に関 す る フォ ローア ッ プ制度 あ り

◆ ヨ カ を通 じた企 画 の バ ッ クア ッ プ



N P O 法人日本ヨガ連盟 事務局行 F A X O 6 - 6 3 2 8 - 7 7 3 3

受講申込書 第4 9 回 宮城開催

メ
ー
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y O g a . C O m

申込締切/ 1 2 月 1 9 日

( フリカナ)

氏 名

電i活番号

F A X

メ ールア ドレス

住 所

T

生年月日 ヨガ歴

* 初心者 * 経験あり

年 ケ月
ヨ ガ指導歴 年

ヨガ責格

こ れまで経験の

ある職種や資

格 ､ 特技など

ボランテ ィ ア活

動状況

□ 個人 で して い る

ロ グループで活動

□特に活動 してな い

内容

クル
ー

プ名( )

受講 の目的 □講座内容に興味があ っ た □ 自身の スキルア ップ ロそ の他( )

二ご 記 入い た だきま した 個人･ 闘 劉ま ､ 当連盟 開催の養成講座に関す る こ と にの み 使用 さ せて い た だき ま す ｡

･ニ納付 され た 受講料に つ い て は ､ 自 己都合の 場合に よ る 返金は致 しか ね ま すの で ､ ご 了承 く たさ い ｡

○ 当講座欠席時の補講 と再受講に つ い て

1 ､ 受講 剛畠の翌年度末ま で ･ 欠席 した 講座 の該当日 を 無料で受講でさ ます ｡ ( 受講申込 した エ リア 以外で の 受講 も可 能) 但 し ､ 受講者の 都

合で講座日以外の 日 程で 補講を希望す る場合 はプラ イ ベ ー

ト レッ ス ン と な りま す の で ､ 発 生 した 経窯を負担 して い た だ き ま す ｡

2 . 3 年 目 以 降の補講と な る場合 は有料 と な りま す ｡

3 ､ 既に養成主音座 を修 7 し て い る方 は ､ 有料 で 再受講 す る こ と が で き ま す ｡


