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大人のお魚教室
■

季節の旬の魚のさばき方を学び ､ 家族やお友産にも自壊できる

莞の料理をつ( ろう!

海の蔑みに感謝し､ もつとお魚を食 べ て水産業の環興を応擁しよう !

おいしさとぴっ舌り! 秋の海 ･ ≠ 彗㌧ポ㌢ ･L 一

メ ニ ュ
ー ☆さんまの蒲焼き ☆ぷりのお刺身

☆尋葡のご禾あえ ☆さんまのすり鼻汁

前回は【イカ刺しj r イワシの幅書J rイワシのつみれ汁｣ などを作りました
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