
大 震 災 後 3
､ 年経過後脚 『心 勾 ケ ア』 のために

大黒災後早や3 年 7 ケ月を遇ぎましたヰ あなたの痛んだ心l 拗 出来たでしようか ? 一 人で悩んでいませんか ?
こんな時だからこモ話し合える仲間が∴話す壌が必要なんですE

･

まだ≠ヽジメの 一

歩を 軌 出せないでいるあなた｡
一 歩踏み出したl 仇 ど立ち止まっているそんなあなた｡ 仲間と経験と力と希皇を分かち合い集気麿もっ て力尊く､

一 歩
一 歩共に歩んでいき表しょう! お先軽lこお越 しぐださし㌔ スタッ フ ー 同心よりお待ちしています｡

1 1 月度 集い 開催要項

日 時 :

会 場 :

参加対象 :

参 加 費 :

内 容 :

主 催 :

後 遺 :

平成 2 6 年 1 1 月 9 日(日) 1 4 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

仙台市構祉プラザ 弟4 研修室 1 別階

(仙台市青葉医王橋2 丁目1 2 番 2 号 凪 : 提 針2 13 1 迫粥

一 歩 ･ 一 歩

定員 2 8 名 予約制 (会場準備 咄 上ご
一

報下さ- ㌔. 予約なし¢堤合でも席に空きがあれば歓迎 珊

精神障害当事乱 健常者であっ て も今回の大地震で直接 ･ 問轢を問わず心が痛み､ 回復が進まず悩んで
い る方及び家族に限定 (タイプ B 型例会 クロ ー ズ方式) 大地震で人的 ･ 物的被害がなか っ た方でも
これだけの大災害は心に何らか亀彫響を与えて いるように思われます乙

牢廉､ 福祉関係者､ ボランティ ア及 び騒祉に関心を寄せる ｢ 般の方はタイプ A 型例会オ
ー プン方式に

ごさ加下さし㌔ 第3 9 回 平成 2 6 年 1 2 月 1 4 日( 日) の集いはオ
ー プ ン形式で の開催予定です｣

無 料

ひたすら体験を帯り又聴くこ とを通 して
#

精神疾患や心の悩･み
"

から回復を目据す自助ダか
一 プの集い

で 九 (今回は当事者と家族に限定して いますが､ オ ー プン方式例会の場合には当事者､ 専門家の ス ピ
ー

チやミ ニ 講話等をプロ グラム の中に組み込ん で開催して いますも)

仙台心のケア研究会
仙台市精神保腱福祉総合セ ンタ ー

(はあとぽ
- と仙台)

奉加申し込み 一 お問い合わせは り山台 蜘 ケア研究会卜代表 吉村まで 一札: ¢∝ト刀2ト71 昨 又は 抽 l : 御感 蜘 印 澗 顔

今後ぬ開催予定

回 平成2 6 年 時 間 定員 集いの方式

39 1 皇月1 4 日伯) 1 4 畑 → - 1 6玉出 2 0 名 オ ー プン

40 H 2 7 年1 月11 日( 日) 1 4 00 ～ 1 6 00 2 0 名 クロ
ー ズ

41 2 月 8 日く日) 1 4 甜 ～ 1 6 00 2 0 名 クロ ー ズ

42′ 3 月 8 日( 日) 1 4 伽 ～ 博文追 之0 名 クロ ー ズ

′43 4 月1 2 日( 巳) 1 4 畑 ′ - 1 6 畑 2 0 名 オ ー ブン

裟 ホ ー ム ペ ー 澗 設 : ｢仙台ピアカサンセ 敵 機 り で 匪函

福祉プラザ秦内国 爛 五紙抑清1 書出口より徒歩8 分




