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【血管年齢測定 ･ 握力測定】
血管年齢 : 芋の措から脈波を計測し､ そ の方の動脈硬化 ∈血管年齢) を推測 します｡

簡単に1 分程度で結果が出て 管理栄養士 がご説明します｡

握力 三握力は全身沿威力をあらわすと言われて います隠 久しぷ.り に測 っ でぁませ んか ?

【新健康体撰｢ ロ コ モ ピ健康体擦｣ 発表実演】
｢モ ビバン｣ は仙台の エ フ アシス ト社で開発されたトレ ー

ニ ン ダ用バ ン ドで ､

アス リ
ー

トは もちろん,
一

顧 の方 利こも ｢ 使 小 母すい ! ｣ ｢ 気持ちよい! ｣ と

急速度広ま っ て い ま す｡ そ し て ｢ ロ コ モ ビ｣ は特にシ ニア向桝こ弓剣象 形状が
工夫きれて います｡ こ の度う 音楽に合わせそ の バ ンドを使いながら行う健康
体操 ｢ ロ コ モビ健康体操｣ を､ 東北福祉大学の特任准教授㊥鈴木玲子氏が新しく

考案され ま した ｡
ロ コ モ テ ィ ブニシ ン ド ロ ー ム( 運動器症候群) 予防にも ､

抽つ ま でも若々し抹姿勢づずり旺も､ 効果抜廊 ! の体操ですの で実演凌ぜひ
ご覧くださ い =
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【参加 お 申込方 法】

F A X 下 記
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