
みやぎの子育てあおばっこ 主催

く食育講座 >

卿

赤い羽根共同募金助成金と

イオンイエ 臼
-

レシ ー ト助成を受けて開催しています ｡

藁葺こ余

｢ 食｣ は子どもの体と心をすこやかに育み手す
.
｡ 体にやさしい 自然食のお諸を聞きながら調

理 ･ 嚢菅を行います ｡ メ ニ ュ
ー は玄米ごはん ､ おみ そ汁､ 車艶の フライ､ 漬け物ですJ 家

族の健康のためにも毎日の 生活にぜひ√取り.入れてみませんか ?

1 . 日時 : 1 0 月 3 0 日 ( 木) 1 0 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0

2 . 場所 : 北山市 民センタ
ー 調理室( 仙台市書菓 区新坂町 8

-

4)

電話 02 2 - 2 7 2 -1 0 2 0

3 . 講師 : 佐藤 宏美 ( N P O 法人おりざの家 理事長 )

4
. 参加費 : 5 0 0 円

(震災後､ 擢島から移住された力十仮葬住宅 ､ みなし仮設にお住吉払＼の 方は無料)

5 . 持ち物 : エ プロ ン
､
三角巾､ ハ ンドタオル

6 . 定員: 1 0 名

※ 託児は見守り同室にてき名まで(書中し込み)

お申レ込み : みやぎの子育てあおばっ こ

m a il: a o b a k k o m iy a gi@ y a h o o .
c o j p

電話 : 0 9 0 - 8 6 1 2 - 6 0 0 8 ( 田 上)

1 0 嘩 お申し込みください｡

講師紹介 ～ 佐藤 宏美氏 一

食青線進事業 ･ 家族支援事業を目的止した特別非営利活動法人 おりぎの家 理事

長9 H 2 年に自然食に出会い ､ その後 H 5 年に自身ぬ体調をきっ かけに東城百合子先

生が提唱する自然に沿っ た生き方を本格的に学び始める｡ 以後 ､ 料理教室 ､ 自然療法

教室等の活動を行っ て いる｡

あおばっことは? H_P : み やぎの 子育てあおばっ こ由フェイスブックで検索♪

私た畠は 5 歳 ガら1 8一歳ま で め 子育 で を して いる マ マ 定 義で す ｡ 会年 牒 [ 赤 い 羽根其 周章金｣ ｢イオ ツイ エ ロ
ー

レシ
ー H の助 成 を受け て活動して いま す .

子 育て をヨ邑して 感じてきた ､ 子育 て の 悩 みを 共感しあ ぇ る 母 親仲 間 の 大 切 畠､ 寮た 手管て に閲 す番

地 犠 情報 の 必要 性､ マ マ の 笑 顔 で 手 族 ガ 元 気 に な ると い う実 感ガ ら､ ｢ 育 児 サークル 支 矧 こよ る

地坪黍流｣ や｢ 託児 付め確報 向 けの 謂申開膝｣ ､ ｢ マ マ め 茶 話会｣ r 情報 標群｣ 等 掘 吉郵を 展開 中･

連絡先 ; 那 加 鵬 御 地 朋 縛 画 幅 鋸 O j p




