
はなしてはなす 一 誌 して離す 一 時間がこ こにあります

ほ っ と して気持ちを大切に出来る場所

ふ､ と立ちどま っ てみませんか ‥ ･
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‥ ･ 何をはな しても大丈夫 はなさなくても大丈夫 そ こ に い呑だけで い い時間 ‥ ･

呼吸を意識したリラクゼ ー シ ョ ンとお茶 西多賀市民 畔 = へ
0

ィ 講 鋸 州 ここにこ 謂 て !
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わた し自身のための 一 杯
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楽しく 謂 て 川 こ載せ ていたださましだ

( 内容の秘密は守られます)

☆日時 1 1 月1 3 日 (木) 1 0 : 2 0 -1 1 : 5 0 申込は11 月4 日まで

☆場所 西多賀市民センタ ー 2 階｢和室2 ｣ ; 託児は1 0 時より

(太白区西多賀3 丁目6 番8 号) 受付開始です
2 01 5 年 2 月にも開催予定

土嚢塁 5 0 0 円/1 回(託児料金別途) 史壷盟 3 日酌まで申込(2 0 0 円/ 人 メ ー

ルでお問合せください)
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