
宮城県共同募金会

平成 2 6 年度 r 住民力 ･ 地域力 ･ 福祉力を高め る支援事凛｣

. 主催 : 子 ども の 問題を考える会仙台

後援 : 仙台市教育委員会
･ 宮城県教育委具会
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( こ の♯塵は ､ 宮城■共同募金会の助成を受けて開催するもの です｡I

子育てに不安を感じるお母さん ､ 不登校 ､ 引きこ もり ､ 非行 ､ 発達障害などお子さん の問題 で悩み を抱 えて

いら っ しやるお父さん ､ お母さん ｡ 壬災後常に不安を感じる ､ 人間関係に悩 ん で い る
､
生き辛さを感じる … 方 ｡

心と体をほ ぐし､ か ろやか になりま しょ う ! 自律訓機法の 体験や 子育て ､ 人生 を楽 しむヒ ン トが い っ ぱい です ｡

卑自律訓練法とは ? 交感神経と副交感神経 の バ ラ ン ス を整え心身の 安定を図る大脳生理科学的なトレ ー

ニ ン グ法で す｡

.
日 時: 平成 26 年1 1 月 2 9 日 1 3 :3 0 - 1 6 : 3 0 ( 受付1 3 :2 0)

会 場: 仙台市甘美区中央市民センタ ー 第 4 会議室

仙台市青葉区
一

番町 2
- ト4 T E L O 2 2 - 2 8 ト3 2 5 1

講 師 :

内 容 :

参加費 :

申し込み :

【

､
､

､

､

お問合せ =

千 葉 伸子 氏 ( 東京心理 教育研究所専任講師 ､ 自律訓 練法講師)

第1 部13 : 3 0 ～ 1 5 : 00 自律訓練法 一 呼吸法

第2 部15 : 1 0 ～ 1 7 : 0 0 グル ー プデ ィ ス カ ッ シ ョ ン

無 料 託児 : 要 予約 無料

郵送の場合 下書己の参加中込暮を葉書に 張 っ て お送 りく ださい ｡

F A X の場合 下 記の参加申込暮に記 入 して 送信してくだ さい FAX O 22 - 2 68 - 4 042

r
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T E L O 9 0 - 2 7 9 0 - 6 1 0 7 庄子(留守時は ､ 後程 こ ちらか ら ご連絡い た します)
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地下 鉄 : 広瀬量ポ より西 へ 佳歩 10 分 ､ 仙台駅より古 へ 徒歩1 0 分

J Iモ : 仙台駅より徒歩古 へ 1Z 分 ､ 仙石 ≠あおば轟♯ より西 へ 徒 歩○ 分

布讐/くス ､ 嘗 繊交1 二 r 書糞i
一

書 れ 下 + 徒歩 1 分 ､

｢ t カ ビル 鳳 げ + 徒歩 5 分

｢
_
｢ 心も休もか ろやか に｣ 参加申込書

フ リ ガナ

氏名 :

住所 : 〒

○ をつ けてく ださ い 第 1 部参加 ･ 第 1 部参加

託児希望 お子さん の お名前

お子さん の年齢

郵送先 : 〒9 8 0 ･

0 8 1 1 仙台市青葉区
一

番町 4 丁 目 1 - 3

仙 台市市民活動1抽
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F A X : 0 2 2 - 2 6 8 - 4 0 4 2


