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2 0 1 4 年1 0 畠
_
2 6 日 ( 日)

時 間 : 9 : 3 0 ′ 〉 1 1 : 3 0

会 場 : せ んだい メディ アテ ー ク 7 階会議室 a b

参加費 : 2 0 0 0 円 ( 当日お支払< ださい)

託 児 : な し

申 し込み方法 : ｢ こ< ら - ず｣ からお申込みください ｡

二を
http=〟k ok u ch e e s e ･ C O m / e v e n t/i nd e x/2 11 2 6 8/

て∴ イ仙台 青白｣ で検索すると出て きます｡
ヒ ｡

= ｣ ･h ペ
ー ジ下の ｢ お申込みはこち ら｣ から

て = =
二 お申込みをお願い します｡
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Q R コ ー ドを読み取 っ て < だ さい ｡

携帯 ･ ス マ
ー トフ ォ ンか ら

も申し込みが できます｡



ゥ
ー クシ ョ ッ プ 『青白のための小さな魔法』

いつ からか ､ 立場､ 役割､ 肩書 … という､ 自分を覆う名前で生きる ことに慣れている｡

それぞれの役割も大切だけど､ そ の前に私 は､ 名前の ある
一 人 の生 ｡ 自分という土 俵に しつ

かり足 が善い てい る安定感と心地よさを掴めた ら､ き っ と ､ も っ とも っ と自分 の こ とが好き

にな っ て､ 楽し< て しょ うがない時間を積み重ねられる｡ コ コ ロ の扉 を開き､
一

緒に味わい ､

拠りどこ ろになるようなひとときを､ 毎日毎日､ 踏ん張 っ ているあなたに贈ります｡

た っ た2 時間 ､ それ ぞれ 3 つ のプログラム｡ ところが. ‖ このプログラムの中に小さな魔法の仕掛けがた っ ぶり

さあ､ あなたの申の宝物を見つ けにいさません机 懐かし< ､
ほ っ こ りする体験を してみません力㌔

P a rtl 自分の人生 を語る 一過去の自分とつながる -

自分の 人生をふりかえり､ お 互の 人生を耳恵さ合い､ 踏 ん張 っ て生

きてきた自分と目の 前の人にエ
ー ルを送る､ そ んな時間です ｡

P a 托2 自分の好きなこ とを語る 一今の自分とつながる -

コ コ ロ の 声 に耳を傾けた時､ 頂 こ えて< る自分にと っ て大好きな

モノやこと･ ‥ それ につ いて大いに語る時間です

P a rt 3 自分の ピジ ョ ン を語る 一乗来の自分を創造する -

P a rt 2 で 語 っ た大好きな こ とを稚抗 してやり続けたら､ どん な

未来が見えますか ? そ こ に スポッ トライトをあてて ､ 5 年後の

ピジ ョ ンを描きます｡
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田渋 あっさ
普段は真面目な顔して ､

｢ 高齢者に対する看護とは
…

｣ などと看護学生相手に講義しています｡

2 0 1 1 年3 月にプロフ ェ ッ シ ョナル コ
ー アクテ ィブ コ ー チ の資格を取得し､ コ ー チ ンクやコ ミ ュ ニケ ー シ ョ ン に関連

した活動を展開中｡ キラキラ輝 < 人々であJ5 ＼れる､ 地方の元気をサポ
ー

トした< て ｢ コ
ー

ア クテ ィブ会話術｣ などの

ウ
ー

クシ ョ ッ プを各地で仕掛けています｡ そ して ､
これからの東北を創る子供たらが､ 明る< 豊かに成長できるよう､

多 くの方々に青白の魔法を受け取 っ ていただきたいと願 っ ています｡

深田 丈史
福島大学経済学部を卒業後､ シ ステム機器販売会社に勤務する ｡ 1 2 年間の営業職､ マ ネ

ー

ジャ
ー

職 を経験後､ 5 年間

の総務 ･ 人事を経験する｡ 社員とその家族が誇れる会社を目指す中で､ 人材育成に大きな関心を持ち､ 2 0 1 1 年6 月

より コ ー チ ンクの勉強を始める｡ 2 0 1 3 年胃自の魔法フ ァ シリテ
一 夕 ー

資格を取得｡ 肩書きや老若男女の垣根な< ､

暖か い関係が広が っ ていく東北を夢見て ｢ 青白の魔法｣ を広める活動をしている ｡
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青 白の魔法 のねがい
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あな たは今 ､ どの < らい自分らし< 生 きて いると感 じて います 机 あなたが ｢ 幸せ｣ と感じると､

そ の ｢ 幸せ｣ の芽はあなたの周りにしつ かり育 っ て いきます｡ あなたを育む ことが で さるの は､ あ

な た自身です｡ 自分 を心から ｢ 幸せ｣ と感 じると､ あ なたに包まれる家庭や社会は豊かになります｡

そ う した世界が拡がることを私たらは厭 っ て い ます ｡

会 場 せんだい メディ アテ ー ク 7 階芸議室 a b

宮城県仙台市青葉区春日町 2 - 1

T E し 0 2 2 - 7 1 3 -3 1 7 1

お問合せ先 深田 T E L 0 9 0- 5 8 3 2 -6 8 6 1
メ ー

ル t a k e hit o
_
f u k a d a @ t r s .d ig i .j D

し

ヒ

う

ミ
_

ノ

･

-

こ
･ ニ

･

-

= ･

N P O 法人 青白の魔法

W W W .i k uji n o rTl a h o u .j p


