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お披長 日 第 1 弾 !

書合処 F 王立J ( よりあい どこ ろ r まめけん｣) のご■介

_

.
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.
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.
_ . _ . _ . _ . _ . _ . _ . _ . _ ､ _ . _ .

l

こ の 度 ､ 特定非営利活動法人シ ュ エ ツ ト で は 一審合処 『豆 玄』｣ を企画 しま した ｡
趣旨は次の通り です｡
◆ たくさ ん の 方が寄合 い ､ 情報提供 1 交換が でき る r 場｣ を つ く り ます ｡

主に 『衣』『食』『住』『暮ら し』 の 情報や 『シ ュ エ ツ トの 事業』 に つ い て ･ ･ ･

｡

◆ 名前の 由来は = ･

｡

寄合処
- ･ 人 が集まる こと ､

あ る日的をも っ て集まる ｢ 寄合｣ の 意味より｡

豆 玄 … 豆 と玄米が ｢ 食｣ の 基本と位置付け ､

日本人の 体 の 作りに合 っ た情報提供
･

交換をし て いきた い 患 い ｡

又 ､
｢ マ メ に 元気 でく らす ! ｣ を テ

ー

マ と して い ますの で ､

こ の マ メ に元気の ｢ まめげん｣ でもあります ｡

と いう こと で ･ - 寄合処 『豆玄』 を ､
よ ろ し くお願い します !

一

足 先に､ プ ロ グ上で仮想店と称して 情報発信を行 っ て い ますの で ､ こ ちらもご覧下さい

古 曲 .書 = ■ ･ぐその γ♪

■ 『お昼 ごはんの会』 を行 い ます!

と き : 1 0 月 4 日 ( 土)
午前 1 1 時半 一 午後 2 時

( 予定)
と ころ : 仙台市民会館

地階 調理実習室

内 容 :( 豆入 り) 玄米ご飯 ･ 味坤汁 ■ おかず ( 野菜)

を作り ､ それを食べ な がら 『食』『健康』
に つ い て話し合い ます ｡
･ 玄米は体に良い
･ 玄米と豆 の組み合わせ は体に良い
･ 体が本来持 っ て い る力 をフ ル 活用 して

健康を保 つ
･ お仕舞い ま で元気 に !

な どに つ い て
･

‥

｡

定 Å ‥ 3 0 人 ( 先着順)
会 費 : 稗 料 ( 但し食材♯は当日人数割りで す

5 0 0 円 前後)

お慮■g .■ 丁芽 ぐその g ♪

■ 『ゆる体操』 講習会 を行 い ます !

と き : 1 0 月 2 5 日 ( 土)
午後 2 時 ～ 午後3 時半

(予定)

と こ ろ : ( 仙台市) エ ル ㌧パ
ー

ク仙台
ギ ャラリ ー ホ ー ル

( 1 4 1 ビル 仙台三越定禅寺通り館 6 階)

内 容 : N P O ゆる協会括弧 こよる
｢ ゆる体繰J の 講習を行 います｡

･ 現代人 の体は ス ト レ ス や疲労等で
こ り固ま っ て い ます｡

･ ｢ ゆる体操J を行うと､ 固ま っ た体を
上手にゆ るめるこ とがで きます ｡

･ 新陳代謝が活発 になり ますから

体が元気 になります ｡

定 員 ‥ 8 0 人 剛剰ほ
会 費 : 無料
( N P O ゆ る協会 ｢ ゆる体躊指導■派遣支擾制度｣ の

支播を受け て 実施 して い ま す)

〔申込み方法〕
1 下記 の メ

ー ル 又 は ブロ グ内の 【お便り】 フ ォ
ー ム か らお廉 い します ｡

お申込 み の メ ー ル ･ 【お便り】 に は ､

申込 む会の 名称 ･ お名前 ･ ご住所 ･ 人数 を記入 して 下 さ い ｡

折り返 し受付 状況 の お知 らせ の メ
ー

ルを返信 します｡
※ ご記入 いただいた個人情報lま､ 申込み に関する事輝連絡､ N P O シ ュ エ ツ トが主催する事業の ご幕内に
使用し手す｡

主催 : 特定非営利活動法人 シ ュ エ ツ ト 後援 : シ ュ エ ツ ト有限千住事業租合

〔メ ー

ル〕 f u k u †飢125ユTO も0 8 g r O 肌 ○¢れ . n 0 . j p

〔ブE) グ〕 h t t p :/ n )J o g . p 0 . n 0 . j p/f u k u r o L12 5 37

〔T Yi t t e r〕 @f uk u r o u2537 (h t t p s : // t Yri t t e r . c 珊/ f uk u r o u25 37)

※ 『ゆる体操』 講習会の み
特定非営利活動法人 地域医療支緩ネッ トワ ー ク

特定非営利活動法人 抜苦ね っ と との 3 法人の共催と なります｡

乃 r 十 潤 ■ d ● l 鵬 ■ふ肌I 円 げ 汐



ご 簑 内

特定弗善判舌勤法人 シ ュ エ ツ ト です｡

今回は ､ 特定非営利活動法人 シ ュ ニ ッ ト 主催 の 催 し物 を 2 件と ､

特定非営利活動佳 人 シ ュ ニ ッ ト 後援 の催 し物を 1 件の ご案内で す｡

お 忙 しい とは思 い ますが ､
どれも皆様の お 役に立 てる もの と思 い ます

の で
､
お誘 い 合わ せてお越 し下さ い ｡

【催 しの 内容】 ① F お昼 ごは ん の会』 → チ ラ シは裏面 です｡

② 『ゆる体操』 講習会 → チ ラ シは裏面です ｡

③ ｢ 甚詰襟の 会｣ 羊 2 回 → 右半分がチ ラ シとな っ て います ｡

【申込み方法I ①全て ､ 各 々 の メ
ー ル 又は プ ロ グ内 【お便り】 フ ォ

ー ム より

送信 して 下さい ｡

【申込み期限】(D F お昼 ごは ん の会』 → 1 0 月 1 日迄受信有効

② F ゆる体操』 講習会 → 1 0 月 2 2 日迄受信有効

③ r 甚話棲の会｣ 第 2 回 → 1 1 月 3 日消印有効

【そ の 他】 ①全て の 催 し物が先着順で ､
定員になり次第締 め切ります｡

②申込 み を受付た後 ､ 受付確認の メ ー

ル を返信 します｡

そ の時定員に達 して い た場合は ､ そ の 旨お知 らせ します｡

皆様 の お 申込を ､ 心 より お 待ち申 し上 げて お り ます ｡
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と き ◇ 平虞2 6 年 1 1 月 1 4 1ヨ ( 金)

18 嶋 1 8 鴫

野漬 1 8 疇半 ( 予定)

とこ ろ ◇ せ んだい メディ アチ
ー ク

7 幣スタジオシアタ ー

全席自由 ( 1 7 0 柵 走)

木戸d ◇ 蔚売 1 5 0 0 円

当日 1 8 0 0 円

･

､

･与
圭 ≠ ◇ 善 肌 l い 鞠 を■く会
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線 量暮 ◇ 公益財団 法人宮城県文 化振興劇周

公益財団 法人仙台市市 民文 化事業団

特定非営利活動法人 シュ エ ツ ト

乃ど▲ u 出 ■ d ● l ■l ■絵札 痢

事 柄 ◇ シュ エ ツ ト有■l書任事 轍 食

中込先 ト¶ai l f uk u r 仙 781 髄s a g e . 00 n . n e
. j p

8r o g h tt p :/ A )1 0g . g O 0 . n e . j p/f uku r o u 7810

t Yi tt e r h t t p : // t r it t e r . c q n/f u k u r o u7810

※申込み の先着順で ､ 定■になり次第# め切りと

させ て いた だきます
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