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Q ニ ドリ
ー

ムマ ッ プっ て何 ?
A : 直訳す ると ｢ 夢 へ の地図｣ ｡ 夢や目標を明確に描き ､ 実現
に向けて行動した い ! と いう心の スイ ッ チ盲オンにする 目
標達成ツ ー ルで す｡

Q : 何を したい の 舟わからない し､ 夢なんて持っ て い ない んで
すけれど = ･

A : ワ
ー ウの なか で自分 の潜在的な夢吉見つ けて い きます｡ 薫
くような自分発見の 連続で す!

Q : 頑張 っ てもう まくい かないし､ 夢なんてかなうわけがない ｡
A : ｢ 夢盲丹なえるワ ン ･
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スリ
ー の 法則｣ 盲知る ご と で

目標達成の仕組みを理解し ､ パ ワ ー が手 に入ります ｡

Q 二 むずか しい講義は苦手だな｡
A : 小学生かちツ ニ ア の方ま で楽しめる内容です¢ むずかし い

お話はぁりま廿ん｡ 進行役の サポ
ー

トで､､ ワ
ー

ウ妄しなが
らドリ ー ムマ ップを作ります¢

Q : ドリ
ー

ム マ ッ プ妄作ると何か い い = とあるの 舟な?
A : 自分 ､ まわしJ の人､ 社会割んながH a p p y な夢を描くこ と-が
大切だヒ ドリ

ー ム マ ップlま考えて ､ 夢盲 ｢ 4 つ の 視点｣ で
描きます｡ です丹ら夢が弁な っ た時みんながH 叩P y にな っ
て い るの で す｡ 家族や仲間ヒ夢をわ舟ちあ い ま しよう !
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1 ･, 月 伯 冊 ; 掴 ～ 1 7 : 帥 柳 津 呵
※ワ

ー クショタブは1 日奄終了し若気 ご朝倉ぬ良い日lこちをお選び下乱 ヽ｡

☆会 場:せんだいメディアチ ー ク⊇賭会議室

☆参加費;1¢. 帥0 円(再受講はも○帥 円)

あなたもドリマ先生の仲間になりませんか? 受講生募集中!

9 月末に石巻で若者へ 向けたキャリアデザイン ･ ドリ 丁 ムマ ップ講座妖 また1 2月
に仙台市内初の小学校ドリマ が開催きれるなど､ 宮城でもドリーム マ ップの活動
が始窓りましたぅでも､ ドリマ先生がまだまだ足り蛮せん£≡そ こで ｢復興を担って行
く手どもたち へ ､ 希望を紡ぐ特別なドリームマ タプ授業を!｣ 東北のドリマ先生用0

各計画のもと､ 認定ドリマ先生養成講座が仙台ぞ開催きれることにな月度L たと
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1 日月2 4 ～ ヱ6 日間催予定) お 問合せ は07 0-5 3 20 ∫- 49 4 9 までl
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ムよりお 申込み か てきます)

主 催 : ドリーム マ ップ☆みやぎ 忙P 認定コーチ¶ ドリマ先生




