
東日本太寮艶から 4一年目になり､
_
孤敦盛や心 紛病を抱えて いる方々 が増えてきて います｡ ぞの

ような多くの被発着をこ寄り添う活動として注目きれている傍聴ボランティア ｡
人 は誰かに話麿聴 い てもらうことで心が軽くくなり､ 簿価暮れ悩み の半分は軽減されると言われて
い ます｡ 1

当会で軋 候聴ボランティア活動を通して ､

.
孤立する方 々 の中に寄り添うこと酎心掛骨ており′

ます.｡ 日常 の 中笹生か せる
｢傾聴j ､ あなたも身につ けてみ ませぁか ?

下 記の 日程で｢傍聴ボランティア養成帝座 3. 日 間コ･
一 見｣ を開催 い たします の で ､ 是非ご参加

ください ますようご案内申しあげます｡
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1 日目 1 1 月 1 6 日( 日) 1 0 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

会場 仙台市福祉プラザ 11 J プラザホ ー ル

｢傾聴の基本｣ ｢共感と受容j ･

2 日 目 1 1 月 2 8 日( 金) 1 0 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

会場 仙台市福祉プラザ1 F プラザホ ー

ル

F傾聴の スキル｣ ｢ ロ ー ルプレイング｣

3 日目 12 月 3 日(永) 1 0 :0 0 ～ 1 5 : 0 0

会場 他車福 プラザ1 1 F 第 1

｢ 認知症｣ ｢ コミ ュ ニ ケ
ー シ ョ ン エ クササイズ｣

受講料 6 ,0 0 0 円 価振込 糾 漉だいた受講料桔返金 いたしませ揖

定 員 3 0 名限度 綻員i 凄 撒 鼠 締め切らせ ていただきますき

修了証 3 日間全過程庸席の方に修了証を発行いたします

持ち物 筆記用具､ 昼食 絡自持参く難 い) 動きやすい服装でご野口くだ か

申し込み 嘩 湘

下記口座や受講料をお 挺 みいただいた車 猟 で受付ときせていただき奮れ

適借欄に住所､ 氏名 ､ ふりがな､ 電話 F A 菟 番号､ 養成講座受講料と必ず明記してくだきい ¢

牒しお振込票ほ帝座初日にご持参ください ｡

く個人情報は資の連絡以外 には使用 い たしません〉




