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物があ′5 ､ れ て い る今 の 時代 ､

``

シ ンプ/しで 心豊か な生活
●t

盲願 ｢ て ､

物 の持ち方 ､ 収納をもう
一

席 見直して あませんか ?

附K ｢ 赤字イ干｣ にヌい → パ ー 主婦七し て 出璃苔れた山崎事 んが

片付 什 の ヒ ン ト ､ 暮ら し方な ど棄例の 写真盲交え て お話します

やまや牒仁 み; て .え

醸師 山崎美津江苧&

細梅毒の 食食貫

長傑出産後から 鮎
■
年間泰の 脅

で ｢ 羽仁もと 子著作集｣ に苧渥･ ｡

そ の 思想か ら生 活姿勢 へ の 強

い影響奄 牽汁る,
友の 愛で整 軋 臆鰍 ､ 掃除の技

術展磨苧 く1 5 年助から白恕の オ
ー プ ン/ ＼ウ ス電池掛 る ｡

『婦人え友』『かぞくの じか ん』

で密事.､ 整理収納 ､ 掃除の ア ド
バ イザ ー を務 める｡

家計簿歴 銅 年､｡

問合せ先 仙台友の会 仙台市太白区鹿野3 - 2 3
-

3 3

T Eし/F A X O 2 2 - 3 0 8 - 5 0 0 9 ( 火 ･ 金 10 :0 0 ～ 1 5 :0 0)

什P 壁t D :// h o m e D a g e 2 . nift y . c o m/ s e n d ait o m o/

主催 仙台羨め貪

後援 宮城県教育要員蛮 仙台市勢膏重義塞 河北新報社 婦A ⊇豪社

協葉 虫轟財団法Å全国友の会振興財画

■ 重囲友の 会

ホ ー ム ペ
ー ジ

h tt p :/ / w w w . z e n t o m o j p

r 全国友の 会｣ は19 き8 年 ､
ジャ

ー ナリ琳 で教育者関羽仁もと子を中心

に｢ 婦人之友｣ の 読者 によQ て 生まれた団体です｡ 現在は 日本各地か

ら海外まで1$ 6 友 の会｡ 約2 0 朗8 人 が健全な家庭をつくり､ 社会 の遊歩

に役立ちた いと､ 牢代をこえて共に学び励み合 っ て い ます ｡ ご参加を

お帝ちして います｡

卸巻く
衿ヒ軋 蓋 婦 人 之

月 刊

< ほ 日発売>

創刊1 1 1 年

子育 て ､ 家事 ､ ∴ 仕 事 州
‥ 化しくても毎日を 生活を愛するす べ て の 人 の月刊誌

友 < 芸喜>

中高年の健康と生曙を考える隔月 刊誌｡

義持ちよくまわずための知恵を､ さ衰ざ恵な 衰肌 4由も ｢暮らしが変わる片づけ の習 分か吟やすい と定評の健康記事を経じ

テ
ー マ で取ち上ぼて います｡..

子育てや来麻 胤 で東も心もす らき隕心愉しい牢倍を･｡ め
､
介鼠 料 乳 住まい 泉 紀行

‥

魔 ど ､

にま つわ蚤藩載も多数 紙 た密葬靡め太
｢ 明日を つくる選択｣ で 軋 1 僻 後に つな 実例にもとづI 唸 記事は高年め斉ガ龍頭

切 観 めを見っ けるきっ か 研 こ｡ がるもぬ.の 選び方を考えます｡ 暮らしにもお役に立 づ で しょう由
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