
計ん啓で顔料理 風際親善

靡いしいへ几タ ー 料理を作 っ て卸さう

業者画
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､ 日時 ㊤ 9 牒= 引臥月) 川:封卜寸乱川

場所 仙台中央市民セを傍 - (ヱ才き･ - 2
■
引㈲

i 9 日2 I 日(日) l O :3 0 ～ ほ3 0

仙台中央市民セシや - ほZ
■
き･ 一 望王‖鋸

1 5 分前集合 ､ 試食タイム込

乙 定員 ヱ0 名(先着順)

グル ー プで の 参加や設定日以外の

日時の ご希望 ､ 相鼓鵜ります｡

J . 会費 3 .さ0 0 円(税込) 当日お支払です｡

4 . メニ ュ ー( 第2 回)

･ l ミ ー ウアン(ヤ ー 〆り･y ウ見時のうどん)

蜃 生春巻豊

壌 トロピ柑むマ紘 一 ザ怒

やピオ椚ぁりココナ
I

才芸凡々例手工 -

(篇 3 回)

■⑧ 蒸し春巻患

2 -

ハニとホワイトアスパラのス ー 7

㊧ しさう･が見唖豆腐と.

ココナI才芸几守の手工 -

ま 特写物 王領ロンー. 義手拭､ 筆記用具

必要によりお持ち帰り容儀 ､ カメ ラ等

さ. 講師 阿部痢ンニヤシ

ベ トナム ､ ホ ー チミン 市出身

宮城野区仙右奄聴腰 18 年紛 ベ トナÅ人

ベ トナム 料理 Cl 8 0 シ ェ フ(現在休業中J

仙台放送 ｢ あちあらかしこ｣

ミヤギテ レ ビ ｢0 川 バ ンデス｣

東北放送 ｢ ラジオな気分｣ など取材多数

丁. 主催 宮城ベト十色由牒衆統 塘

& 中 細 托 阿部

T EL 〆F A 光 昭空一 詔粥卜朝Ⅲは

餞
一

鵬掛 軸舶 再 血軸鵬鴨血

嚢加 ご希望の 方はお名前､ 連絡先t 順番号 ､ 嚢加日を

ご連絡くださ い ｡

ベ トナム の お階など交えながら楽し いひと時藍過 ごし

ょし ょう ｡

予告l カ ニ と トマ トの プン ､ 鶏ささがきとグ レ ー プ フ

ル ー ツ の サラダ ､
エ ス ニ ッ ク凰鶏煮込み et c .




