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【コ ー チング心理学 実践ワ ー クをヨ ッ ブ】 仙台 9 月 2 7 日

◆ 【ス トレングスのコ ー チング心理学】: 本当の ｢ 強み｣ 生かす心理学

【内容】: 今回 のコ 瑚 夕理論｣ を応用して .

戯な 点で .
々 な｢ ストレングス( み) の 視覚化と の 法 します ｢ ストレン グス｣とは自分自身の強み で

あり. 強みは心理学的に有効であることが確認きれています b またt 他者に対してより最適な支援を行えることができます ｡

しかし一 ｢ ストレングスf強みや資源) の分析は心理学だけでは不十分であ肌 マ
ー

ケテイング 棚 み合わせると更な

る強化ができます｡ ◆ コトラ ー がr ソ ー シャル ･ マ ー ケテイン グ｣ で述 べているように. r 現状の ニ ー ズ｣ を把握するための マ ー

ケテイングはどのような個人や社会的な場面でも求められており. ビジネスや仕事だけでなく. 教育･ 福祉 ･ 医療 ･ 社会政策.

就職活 動など様々な場面で 重要です ｡ 今回はr 強み｣ に関する｢ ポジティプ心理学｣と｢ マ ー ケテイング｣ めフレ ー ムワ ー クな

ども活用して . 個人や組織のr ストレングス( 強み 川 = 関して 多角的な視点で , 活用できるようにし. 特に自分自身の探究及
び他者支援に役立てる手法を学びます｡ 自分の｢ 強み｣ だけめ分析では, 十分 ではなく｢ 社会 的な環境｣ など幅広い視点か

ら.
｢ 強み｣ ｢ やる気｣を探究していきますg 個人や他者支援を目指すための ｢ ニ ー ズ｣ や｢ ウォンツ｣ を探究できるようにします｡

｢ ウォンツ｣とr コミットメント｣ ｢ ポジショニ ンダ･ マ ップ｣｢ 劉V O T 分析｣を心理学的に応用したワ ー クを実施 ｡ ( 初心者歓迎)

◆自分自身の生き方を考えたい方. また, 他者の キャリア支援をしたいと考えてい る人 ｡

◆心理学とマ ー

ケテイングの 手法を応用し,
教育現場や職場で活用した方｡

◆教育, 職場などでキャリア支援に関わる方,
マ

ー

ケテイング理論を活用したい 方, 練習したい方p

★【講習 内容】: ｢ポジティブ心理学｣ とr マ
ー

ケテイング理論｣を活用したコ
ー

チン グ心理学 錬習会

◆･(1) ｢ ポぎティブ心理学｣と｢ マ ー ケテイング論｣ を利用して .
｢ 強み｣ を統合的に分析するワ ー ク

◆控) 自分肯定感を高めるワ
ー

ク く自分の 強み編〉･ ストレングス ▼ウェスチヨン 質問技法のワ ー ク

◆侍) ストレングス( 強 み) の理論を応用した｢カ ー ドゲ ー ム式｣

◆拘) ｢ ストレングス ･ コ
ー

チング｣ の実践｡ フレ ー ム ワ 1 タを利用して ｡

【講習費】: 3 0 0 0 円 【学生 1 5 0 0 円) 会 頗 ! 資料代 ･ カ ー ド倒産 ドリ ンク

【会場】 仙台ア エ ル 墜 情報 Ⅰ 産業プラザ r特別会護圭｣

【開催日時】: ′2 0 1 4 年 9 月 2 フ日 (土)

1 3 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0)

※申し込みの最終しめ切り 9 月 之6 日 (金)

【申し込み】血仙 郷

※しメ
ー ノり_｢ 恥簿圧も

l~申込の 受付.虐 放し事すり 里 幽 町 0 沖
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★その他のr イベント悟報｣ 二 h tt p :// w w w . c o a c hi n ㌻ P S y C h . c o m パ定期的圃催)

【主催】: 日本コ ー チング心理学協会 m 肛 仙境 勒直面 喝再知 鹿 摘 肌 廊 即
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