
大 井 災 後 8 年経過後の 『心 の ケ ア 』 のために

頗 早や3 年5 ケ月を遇ぎま した｡ あなた 積 んだ心l刹 織 出来たでしようか ?
一 人で僻みでいませんか ?

こんな時だからこそ話し費える仲Ⅶ机 紆 和 が必要なんです! まだハ ジメの
一

歩を 軌 出せないでいるあなた｡
一

歩績み出 したl 仇 ど立ち止まっ ているそんなあなた鳥 仲Ⅶと経験と力と希望を分かち合い勇.気をもっ て力強㌫
一 歩

一

歩共に歩んでいきましょう ! お 他 にお越しください｡ スタ ッフ 一 同心よ帆船待ち しています｡

9 月虎 集い
.
開催要項

日 時 :

会 場 言

垂加対象 :

参 加 費 :

内 容 :

主 催 :

後 援 :

平成 2 6 年 9 月 1 4 日( 日) 1 4 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

仙台市福祉プラザ 和室 9 階

一 歩
一 歩

(仙台市青葉区五壌 2 丁目1 2 番 2 号 凪 : Q2豆瑠13 瑠 3 7)

定員 1 5 名 潮 脚 備 蠍 上ご
一 報下さレ㌔ 予約なしの蓉今でも席に空きがあれ踵歓迎で椚

精神障害当事者､ 健常者で あっ ても今回 の大地震で直接 ･ 間接啓開わず心が痛み､ 国儀拶進皇ず悩んで

い る方及び家族に限定 (タイプ B 型例会 ク ロ
ー ズ方式) 大地震で人的 ･ 物的被害がなか っ た方でも

これだけの大災害ほ心に何らかの影響を与えて いるように思われます｣

医療∴福祉関係者､ ボランティア及び福祉に関心を寄せる｢ 般 の方はタイプ A 型例会オ
ー プ㌢方式に

ご参加下さレ㌔ 欝3 7 回平成 2 6 年1 0 月 1 2 別まオ
ー プ ン形式で の開催予定

一

紙

無 料

ひたすら体験を蘇り又聴くことを通 して
"

精神疾患や心の悩み
"

から回復を目鍵す自助グル ー プの集い

ですふ (今回は当事者と家族に限定して い ますが､ オ
ー プン方式例会の場合には当事者､ 専門家のス ピ

ー

チやミ ニ 講話等をプロ グラム の中に組み込んで開催して います｡)

仙台心の ケア研究会

仙台市精神保健福祉抱合セ ンタ
ー

(はあとぽ
｣ と仙台)

今後の開催予定

回 平成乏8 年 時 間 定員 集いめ方式

3 7 相 月1 2 日(日) 1 4 珊 へ ･ 1 6ま氾 2 0 名 オ
ー プン

38 1 1 月 9 日( 日) 1ヰ伽 一 - 1 6 部 2 0 名 タロ ｢ ズ

.39 1 2 月1 4 日( 日) 1ヰ 畑 ～ 1■脚 2 0 名 オ ー プン

亜 H 27 年1 月11 日伯)･ 相加 匝 1 ¢伽 2 0 名 クロト
ー ズ

ヰ1 2 月1 4 日( 日) 1 4 00 ～､1 尉氾 2 0 名 タロ ヤ ズ

仲間 番牢 固僑

兼 ホ ー ム′も ー ジ開毅 : ｢仙台ビアカサンセ鳴〃切爛川 で 匪弓

福祉プラザ案内図 地下蜘顎舶l肘印書出口よ排除歩身分




