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特 男I】セ ミ ナ ー ロ コ モ ケ ア メ イ ト 養 成 講 座

｢ 口 :: コ モ 予 l 防 ヨ ガ イ 操 ｣
講 師 N P O

､
法 人 日 郁 8 A 避 理 事 長 宇 部 美 智 子

介 護 を 必 要 と せ ず 自 立 し た 生 活 を 続 け る お 手 伝 い を し ま せ ん か ｡

号講座内容> ロ コ モ予防ヨガの学びと講座開催覿明全

く: 目 時 > 9 月
~
7 日 ( 日 曜 日) 9 : 3 0

- 1 2 : 3 0

く 受 講 費 > 各 4 0 0 0 円 ( テ キ ス ト 代 創

く二竜転 込 先 > ゆ う ち ょ 翻 拳口 座 0 0 9 8 0 - 6 - 4 8 1 8 5

｢ ロ コノモ 予 触 野 望｣ と お 書 き =く だ さ守 ㌔

く 会 場 > せ ん だ レヽ･ 灘 軌 ココ芳1 ¢- - 一 顧 Ⅸ 樹山台 簡 本 田 封町竃 一 1 2 1
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○ バ ス でお越 しの方

仙台駅バ スタ ー

ミナル 4 番から約2:5
〉分､

バス停 ｢卸町18 瑠既 前｣ ( 旧 卸町演劇工房前) 下車､ 徒歩3 分

志披町-･ 卸売市場経由 東部工場団地行 / 志波町 ･ 卸売市場経由 霞の目営業所行

0 謂 でお越 しの方
･ 仙台駅から罪仙石線 ･ 石巻方面行き8 免 ｢苦竹｣ 駅下車 徒歩約25 分 (約1 . 3k嘘

こ･のセ ミナ
ー は ｢ ロ コ モ予防ヨガ 楓 は貿出版社 7/2 発刊) をテキ ス トと して ､ ロ コ モ ティ

ブシ ン ドロ ー ムを予防するメ ソ ッ ドを学びこ それを社会に広める措動員を養成することを目的とし

て い ますも 今後､ 東京 ･ 大阪 ･ 名古屋 ･ 九州 ･ 東北で開催して いきます｡

ロ コ モ ケアメイ トとは､ メタボ予防同様にロ コ モ のケアの重要性を正 しく地域へ 広め､ 国民の健

康寿命を延ばすお手伝 いをす各人を言い 普れ

厚生労働省慨 呼びかけに連動するこの活動に賛同され､ ロ コ モ ケアメイトと して社会貢献情動をし

てみたいと思う方は ､ 是非ご参カ日下さい ｡

●お申込み先 : h t t p :ノ 糎

●お問い合わせ : 日本ヨ 溺垂盟事務局伸闇紬 u十y Q 9､a . G Q m)

宮城仙台 キリア( n y u . m けa gi s e Rd a 鳩日和ai l ぷ 涌

< 講師紹介> 宇部 実智子 刑PO 法Å月本YO 掛 違盟 理事長

プロ フ ィ
ー ル S■.3 3 年 岩手県盛岡市生まれら 在学中に渡米

し心理学に出会い児童心理学を学ぶ｡

帰国後様々 な幼児教育の学びを経て ､ ホリ ステ イ ツ オ ヘ ル 藩

学に意識を広げた ｢知育 ･ 体育 ･ 徳育｣ が欠かせない とし心

身 賦 を学ぶ｡ 気功 一

座静 - ヨ ガを学びながら､ 整体学､

洩熱療法｣ タン パ マ ッ サ ー ジ
､ 音楽療法などの 心身ケア技術

を習得} ガイアネッ トワ
ー

クYO6A S¶｣臼.旧 の代義

農ヨ幸手舞トL
一

こ汝ゲ 皆ヨ摩印画威患を画料如淡蝿
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