
C e n t e r わ r C o a c h i n g P s y c h o / O g yl ) 占P a n

コ ー チング心理学 実践ワ ー クショ ッ プ 仙台 8 . 3 0( 土)

★【内容】:｢ フロ ー

｣ と｢ フ ロ
ー ｣ J ツ シ ュ ( 繁栄) ｣ 理 論を応用したコ ー

チング心 理学

◆｢ フロ
ー

F l o 卿
｢ フロ

ー

｣ は有能な｢ 芸術家｣ , ｢ スポ
ー

ツ選手｣ . ｢ 経営者｣ , r タレント｣ などに基づ いて構築され,

｢ 産業組織心理学J ( 人材マネジメント, 経営) . ｢ スポ ー

ツ心理学｣ , ｢ポジティブ心 理学｣ などで活 用されています｡

今回は｢カ
ー ド･ ゲ ー ム｣ を利用して ,

｢ フ ロ 卿
◆｢ フロ ー リツシ ュ( F lo u d s h : 繁栄)｣ は ,

セリグマ ンが提唱した｢ポジティブ心理学｣ における重要な｢ 幸福指標｣

されています｡ 個人や組織のフロ ー リツシ ュ(繁栄)を高めるコ ー

チ ングを実施していきます｡

◆【特典】: コ
ー

チング心理学カ ー ド( フロ ー モデル 編) プレゼント

◆【講習内容】: ポジティブ心理学,
ポジティプ心 理療法を応用 ｡

(1)｢ フ ロ
ー

コ
ー

チ ング｣ : フ ロ ー

の 9 つ の理論を利 用したコ ー

チング,

ワ
ー クシ ー トを利 用したコ

ー

チ ング｡ フロ
ー 理 論の 性格診断も活 用する予定です ｡

(カr フロ
ー

リツシ ュ( 繁栄) ｣ 新しいポジティブ心理 学と心理テストの紹介

(3)｢ フ ロ ー

の コ
ー チング心理学カ

ー ド｣ コ
ー

チング心理学カ
ー ドを利用したワ ー ク

※ 内容は , 多少, 変更される場合がございますので . 予めご了承願います ｡

捕 習費】 : 3 0 0 0 円 ( 学生 1 5 0 0 円) 資料代 ･ 力 一 ド付き

【会場】: 仙台ア エル 6 F 情報 ･ 産業プラザ 特別会縫壷

【開催日時】: 2 0 1 3 年 8 月 3 0 日 ( 土)

1 3 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 ( 開場 1 3 : 1 0 )

※申し込みの最終 しめ切り 8 月 2 9 日 ( 金)

→【申し込みフォ ー ム】 b 比 p :〟g o o . d 爬 v a B 7 n

※[ メ
ー

ル] [ 電話コでも｢ 申込の 受付｣を致 過 L 軸 1 @ 打 帽iL ∽ m O 8【H 1 2 ト3 M

★その他のr イベ ント情報｣ : h tt ノ/ w w w . c o a c h i n c h .c o n l / ( 定期的開催)

【主催】: 日本コ ー チ ング心理学協会 b ∂〔 仙 9 年匹わ0 /0 野 良 n r e r た)r ノ叩∂∩

:/ / w w w . c o a c hi n ¢h . c o m ′ 【お問い合わせ】: 0 8 0 - 1 1 2 7 - 3 0 8 8 (事務局)


