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☆講演 『よく生きるために, よく笑う
～ 私押笑えば, あなた押笑う ～ 』

黒羽根 洋司先生 ( 笑い療法士, 黒羽根整形外科院長

☆ラフタ
ー

ヨ ガ体験会

アマゾンな杏子山口 ( ラフタ ー

ヨ ガマスタ
ー トレ ー ナ ー )

場 工 ルパ ー ウ仙台 ギャ ラリ
ー ホ ー ル ( 仙台 三越定禅寺通り館)

仙台市青葉区
一
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参加対象 ガン患者及びせの家族､ 患者や家族奄支援すあ方

¥ の他の病気などで朴悩みの方､ 笑 い に興味押ある方

ラフタ ー ヨ ガで活動されて いゐ方など

参加費 おひとり ､ 1 , 0 0 0 円 ( 当日お支払 いください ｡ )

申し込み ･ お問い合れせ コ コ ピトの会事務局
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( 留守電対応の時あり｡ お名前 ■ お住まいの市町村名 ･ 参加人数

盲お知 ら ください ｡ )

時3 0 分外ら約1 時間, 同じ場所 で, ｢ノ; ､ れあい ワ ー ウシ ヨ ツ フ ～

=笑 い &

ム & タ ッ チケアで楽しく コ 三 ユ ニケ ー

シ ョ ン ～

｣ 盲開催しま

0 円で盲｡ 参加琶こ希望する方は併せてご連絡下さい ｡ 山

車憬∴ r r !ご卜郡′壬∴ r r r 王 ｢ ? 午てて要貫･
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｢ コ コ ピ ト ( 心 人) の会｣ と ｢ コ コ フ ェ スタ｣ に つし1 て

｢ コ コ ピト ( 心人) の会｣ lま, 2 0 1 2 年 5 月 , ガ ン経験者, ガ ン 患者の 4 名

のラ フタ
ー

( 笑い) ヨガテ
ー

チ ャ
ー を中心lこ, 自分克ちの経験か う, ｢ 笑し1 によ

っ て , 心 と身体の健康を手に 入れ言 己と｣ を願 っ て結成し＼左 しまし右 ｡

結成以 来 , がん患者 の皆様が ｢ 笑 い｣ で , 心 に希望の光を手に入れ 言 ヱとが

出来ますよう活動しております ｡

モの活動の
一

環と して, 己れまで , 東 京, 愛知県 , 北海道旭川市 , 岩 見沢市で,

がん 患者の皆様との交流会 ｢ コ コ フ ェ スタ ～ 笑 っ て ガ ン を笑し＼飛 ばモう ～

｣ を

開催してまい りまし右 ｡

今 回, 仙台市におし＼て ｢ コ コ フ ェ スタ i n 東北｣ と銘打 っ て, 東北の皆様と

の交流会を開催す言己とと い 為しまし右 ｡

当日 は, 笑し1 療法士 ｢ 黒羽 根 洋 司氏 ( 黒羽根整形外科院長) ｣ の講演 , ラフ

タ
ー

( 笑 い) ヨ ガ体験会なとを計画しております ｡

多 くの皆様と, ｢ 笑し1 ｣ を通 じ右交流が出来托 ぼと考えております ｡

とうせ , 主 旨を ご理 解い 右ぉ き, 多くの皆様に ご参加 い 方かきますようご案

内申し上げます ｡

2 0 1 4 年 7 月 吉日

皆 々 様

コ コ ピ トの会 ア マ ゾ ン なす子 山口

コ コ フ ェ スタ実行委員会 小山田 淑子

コ コ ピトの会事務局

快 フ ィ ッ トネ ス研究所 吉井 雅彦
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