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今つ廟など◎､ 患者自助会を閏健転春専｡

贈秤
一

再均一を包柑診轡如瑠･帥& ノくき…

･ 堵昔- ニた

由 ～ 村会欄U R A 仙l で､ 棚 士. 柵 愴 い蓼せんか7 へ

l村会 仙 嵐山 仁鯵 ? 】
･ ｢ 村会｣ は ､ う つ 病だ けの 会 では ありませ ん

｡ も ちろん ､ 鬱 の 方も大歓迎です♪

｢

■

丁2 0 0 9 年 8 月 から ､ 仙台市内で ､ 開催されて い る
､
コ コ ロ の 問題

､
悩 みと生きて い る人 の集 い です｡

･三三うつ 病だけで なく ､
い ろ んな コ コ ロ の 問臥 病気 ､ 障害 の方が参加され て い ます｡

☆■ コロロ嘲■t . 恥 檜つ■■士モー書IL 自分 の 思い や体験を
､
ピ ア ( 仲間) の前で話す共有体験です

｡

ニ簡単にい えば､ さ勤王 イ 一 宇 インケ､ ピア ･ 椚ウシb りシケです
｡

今 日頃 ､ 周囲の人に舌 しにくい
､
心 の問題を､ お 互 い に話し合い ませ んか ?

手【河■亡 閑 方 ト ‥ 患者当事者本人以外も参加 でき る､ オ ー プン ス タイ ル の 自助会です !
｢
~

.

■
1 榊疇書､ 知的■書 (精神科 で扱う ､ 全て の 病気 ､ 全て の 障害が対象) な どの 当事者で ､ 比 較的軽度で ､ 会の進

十行を妨げない 方｡

'チ精神 の病気でな い人でも ､ 引き こ もりや ､ 対人関係など､ コ コ ロ の 悩み の ある方も歓迎 します ｡

て妄◆患者当事者でなく ても ､ 家族 ､
メ ンサ ル ヘ ル ス の 同属に 関心 の ある人 も参加 できます｡

て~7 ◆介助者同伴でも ､ 参加 できます (介助 の 方の 分も会費 5 0 0 円が別途発生 します) ｡
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【凍■ 棚 榊 l

州■8 :Z O 川 年9 月2 0 8 ( 土) ｡

疇州; ほ:l O - IO :lO( 鵬 ほ ;J l ～ )

榊 : 工几パ ー サ■合( ■鐘三■走■鴨瀞l■)セミナ ー 暮

●十:5 0 1 円｡

正■;2 0 名書書下( 榊 )

冊 【★空 地 : 予輪方法】

( 光害城県メンタル ヘルス村. 連絡先)

j a k u ∫a 5 9 4 6 9 @ y a h o o . e o .j p
に メ

ー

ル 送信｡

参加 人 を書い てくだ さ い) ｡

※予約時に実名は不要です｡

詳細 は ､ A m 8 l d 7 ロケ｢ 音域県メンタルヘ ルス村 ｡ J
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