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般社団法人 ピ ー

スボ ー ト災害ボラ ンテ ィ アセ ンタ ー

2 0 1 4 年 9 月 2 7 日 ( 土)

ピ ー スボ ー トセ ンタ
ー い しのまき

住所 : 喜城県石巻市立町1 丁目5
- 2 1

アクセス : 石巻駅から徒歩1 0 分
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1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0

艶2 0 名 ※最少催行人数5 名
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℡ 0 2 2 5 - 2 5 - 5 6 0 2 (10 :0 0 -

1 8 :0 0/ 金曜定休)

＼オン ライ ン予約受付中! /
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虐ふ や

こ 村] る こ が

い つ か ｢ 誰 かl を支える 一 歩になる

｢ 災害ボランティア入門｣ とは ?
㈱ 伽 叫 ･

個人 で で きる災害 へ の備 えや災害支援に関する
一

般知識 ､

被災地で の注意すべ きケカや病気 ､ 出発前から活動後まで の

心構えな どに つ い て学ぶ講座です ｡

誰に で も必要な知識を今か ら身に付けてお きましょ う ｡
参加費無料 ! どなたで も大歓迎で す ! l

全国各地で 開催 して います ｡ お気軽にご参加ください ｡

プログラム内容_(所要時間; 約3 時間3 0 分)

く第 1 部 >

自分が被災 した場合

災害支援の
一

般知苦観

葉急時の対応

被災者同士の配慮

く第 2 紳 >

支援する場合
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ボ ランテ ィ アとしての心構え / 被災者へ の配慮

注意す べきケカ ､ 病気 ､ 自分たち の安全管理

過去の事例か ら学ぶ ワ ー クシ ョ ップ

く第 3 部>

日常からで きるこ と

個人でできる災害へ の備え 痛ユ
〉

こと .

地域活動を活か す方法

自分でできるボラ ンテ ィア活動

＼参仰者
の声/ -J 二
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受講時間3 時間半と聞いて いたので ､ 参加
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前は少 し長い かなと思 っ て いたが ､ 実際に受

けて みたら面白くて暗闇があ っ と言う間に過

ぎて しま っ た ｡ (3 0 代 男性)
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災害やボランティ アに関 して全くの未経験
で したが､ 災害時の具体例が判っ てよか っ た
た ｡ ( 4 0 代 女性)
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ワ ー ク シ ョ ッ プがとて も楽しか っ た｡

災害におい ての知識や情報ももちろん必要

だが､ 聴くだけでなく自分たちで考え ､ 答え

を導き出すこ とも大切だと､ や っ てみて本当

に必要だと実感 した ｡ (2 0 代 女性)
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災害ボラン テ ィアには色 々な種類があるこ
とがわか っ た ｡ 現場だけで なく ､ 自分の環頓
に合わせて で きる支援方法を具体的に知るこ
とがで きた ｡ 今からでも私にで きるこ とを見
つ けられた ｡ (6 0 代 女性)

ただの講座 とい うより実践的な内容が多く

i
-~■`■ ために な っ た｡ ( 5 0 代 男性)
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