
子ども の自立と子どもと の絆毎裔正子育て法

子育て が楽心 くな る マ マ カ フ ェ

しからなくても必要な辛が身に付く!

叱らない ､ 怒鳴らない ､ 笑顔の子育てをお伝えします

子どものことをとても可愛いと思 っ てい るのにイヤイヤ

にイライラして怒ってしまったり‥ . 毎日忙しい子育て

の申そんな経験ありませんか?

ママカフェ では日々の 子育てでよくある場面を例に子

どもの自立をサポ ー

トしながら､ 子どもとの絆もしっ

かりと育んでいく事が出来る関わり方をお伝えしてい

ます｡ またママ自身が自分自身を満たし余裕を持って

子どもと過こす大切さとその秘訣も手に入り､ 子育て

がもっともっと楽しく笑顔い っ ぱいになります｡

よく轟も
こんな■T で …

･

子書て がもっと# しくなる

･

子どもとずっと良い 琳 で いられ る ㌻

･

子ともの 自立宅書めるようになる

8 月のテ
ー マ

【午前】 子どもと! パ パと! マ マ友と! 大切な人とのより良い関係の築き方2
1 0 = 0 0 ～ 1 2 = 0 0 - ふたりのキヨリの近づけ万 一 ( 心理学の理論が中心となります)

【午後】 子どもの自立と子どもとの絆が育まれる育て方
13 =3 0 - 1 5 : 3 0 ( こ鬱加寺様の今困っている事や ､ 前半の内轡へ のこ1 同をもとに ､ 実践的な内奪で進劇ていさます)

日時 ･ 場所: 8 月3 0 日( 土) 1 0 :0 0 - 1 5 :3 0 エル ･ パ ー ク仙台 和室1 ･ 2

参加費:く事前振込〉
一 日参加 50 00 円 ( ご夫婦削 = 人で7 00 0 円) ※ お 組 まお申込から1 週間以内 にお瓢 ､ 臥 ます｡
午前参加 3 00 0 円 ( ご夫婦割: 二 人でヰ0 0 0 円)

く当日払い〉 一 日参加 5 50 0 円( 夫婦で8 0 00 円) / 午前参加 350 0 円( 夫婦で50 00 円)

※今回､ 午後のみのご参加は､ 今まで マ マカフ ェ の講座に蓼加された事のある方のみ可能です(午前蓼加と同料金) ｡

寧†鱒み方法‥嬰P : 仙 w ･r 竺? Ⅳ e S t O C kj 少 V e nt S /4 0 鱒7 上り 帥 甲く! 聖ゝ_ , 認諾訂
t 榊 で大人気のママカフ ェ ､ 仙台で 舶 か月お割こ Ⅲ 中Ⅰお 細 はヰ月 鵬 しています±

●今後の開催什報はこちらをどうぞ! ●
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ひとり て も多くの 人 の 幸せ を サポ ー

トした い とい う想 い か ら､ 選 択理 論心理学 を

ベ ー ス に r 大切な 人とのより良い 蘭休の築 き方｣ を講師禦カウン セラ
ー

として 伝え

てい る｡ 特に 夫♯関係 と子育ての■漬 に力を入れて いて､ 年 Ⅶ講漬軌 ま2 0 0 回

を超え る｡ プライベ ー トで は 5 ▲& 2 ▲の 2 児のパ パ ｡

プロ グ ーキムの 子育てサポ ー
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