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『こころとからだの健康講話』

◇プ ロ フ ィ ー ル

キャ リアカウンセラ ー

､ 心理相談員

心身の ス トレスケア ､ 就労支援 のビジネスマナ ー 等で書籍師と して 活動中 ｡

また産業力ウンセ ラ ー

と して被災者支援活動にも参加中 ｡

腋 柑1 7 月セミナ ー ご案内受付朋始 ( 8 月 も 軌 但 し 勤口月 僧 回数に 0 奄記入)

岬職 ･ 慮鎗する と良いt 由は 開催日: 7 月 2 4 日 ( 木) 1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 5 0

岬疇庵鼠れする といし曜 由を学びましよぅ‖

何気な い呼吸だからこそ意識することで得 られる効果は大きい のです｡

また ､ 深呼l吸するこ とで こ ころと身体の約手も良くなります｡

一 緒に呼l吸に つ いて学びま しよ う ｡

糟 3 回 8 月セミナ ー 予告 8 月 2 8 日(木) 1 ¢ : 2 0 ～ 1 7 : 4 0

心身のアン チ ･ エイジシタ 自分らしく苦々 しくt

年齢を墾ねるこ とによ っ て ､ 誠にでも心身の変化が訪れます ｡

だか らこ そ ､ 日々 の習慣 や対策で個人差も出易いも の です ｡
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お 申 込 み Iま
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② R は お申込 み ･ >
右 の 申込書に必要事項 をご 記入の 上 ､

その まま送信 して 下さい ｡
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に なり次 め切りをさせ て い ただきます

｢ 股社団法人 頗 デザイ ン 研究所
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参加者様 へ の お廉 い

資料代と して 5 0 0 円を い ただきます

7 月分セ ミナ
ー

払 Ⅹ 申込書

ご記入 の 上 こ の まま送信 して下さい

お問 い 合 わせ
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敬 重 事 務 局


