
体 験 者 が 伝 え る

帝 ∃三 切 開 講 座
｢ < もとい っ しょ に｣ 主宰､ 書籍 ｢ ママ のための帝王切開の本｣ 共著者の

細田恭子さんが講師の今回 の講座｡ 東北では初開催です｡

生まれて くる我が子を迎 えるために､ パパ
･ マ マl 乱 ＼ろい ろ

学びますが､ 帝王 切開 の情報はあま りな< ､ ｢ 特別な も の
･

自分は関係ない こ と｣ と思 っ てい る方 ､ マ イナ ス の イメ
ー ジ

を持 っ て いる方も少な< ないの が現状です｡

帝王切開の 傷 っ て? 痛み とかゆみ は? この モヤモ ヤした気持

ら っ て 何? 次の子 の出 産は どうなる の? 3 国 の帝王切 開を経

験 した立場か ら必 要とされ る情報 を提供 します｡

帝王切 開で出産さ れた方､ 帝王切開出産 の マ マ に出会うお仕

事をされて い ら っ しや る方 ､ 帝王切 開につ いて知 りた い方 ､

どなたで もこ参加 くだ さい ｡

【講師】 細 田恭子(帝 王切開 カウ ン セラ
ー )

さ いたま市出 象 3 姉妹 の 母( 2 3
･ 2 0 ･ 1 7 才) ｡ 2 0 0 0 年にサイ ト ｢ < も とい っ しょ に｣ を

開設 ｡ h tt p :/ / w ＼∧八 V 5 a .bigl o b e .
n ej p r w it h k u m o /

ユ
ー ザ

ー

発の帝 王切開情 報 の草分け 的存在 と して 知 られ ､ 現在 ま で に約 4 0 0 に の ぽる体験や

情 報を掲載する ｡ 2 0 0 9 年 に 誕生学ア ドバイザ
ー の 資格を取得 し ｢ 産む こ と

･ 育 むこ と｣ を伝

える活動を してい る ｡ 各地で 帝王切開マ マ の会
･ お産 の振 り返 り

･ 誕生学講座 ･ 母 と娘の 月 経

教 室 ･ 母の ための い の ら の教室を開催｡ 2 0 1 3 年 8 月 ､ 初 の書籍 ｢ マ マ のため の 帝王切開の

本｣ を出版｡

日 時 : 2 0 1 4 年 7 月 2 7 日 旧) 1 0 : 0 0
～ 1 2 : 0 0

会 場 : 仙台市生涯学習支援セ ンタ
ー 第 2 セ ミナ

ー 室

仙台市営城野区招岡 4
- ト 8

･ ( 旧名称 : 仙台市中央市民センタ
ー)

参加費 : 1 5 0 0 円

申込み : n c fik a @ g m ail . c o m ( せんだい U m i の い え
･ 干葉)

まで件名を ｢帝王切開講座申込｣ と し､ 参加 者氏名と連絡先 ､

お子さん の同室 の有無 と年齢 ､ 帝 王切 開経験 の有無 をお送 り下 さい ｡

主催 : せんだ い U m i の いえ < もと い っ し ょ に こ ひつ じる
～ む

協力 : かわ むらこ ど もク
ー｣ ニ ッ ク

後援 : 仙台市
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