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邑分打鍵康を零サインする県民のた仇の健康発響講座

公益社団法人音域県費義士金 主催

栄養講話と調理実習

第『国 開催

第2 次みやぎ2 1 健康プラ ンにもとづき､ 生活習慣病予防をテ ー マ

と した栄養講話と調理実習を3 回シリ
ー ズで 行います｡

自分の健康を自分でデザイ ン して ､ 健康寿命を延伸 しましょ う｡

皆様の参加をお待ら しております｡

釜且些

と 己 : さ月0 8 ( ホ) 9 : 2 0 ～ 1 3 : 2 0 ( 受付 9 : 1 0 ～ )

とこ弓 : エルパ ー ク 講話 ｢ 創作アトりエ｣

賓習 r 食のアトりエ｣

巣篭講話 : バランスの良い食事で適正体重を維持しさう J

調理実習 : 主食 ･ 主薬 ･ 副菜をとぅえた食事

定 員 : Z 5 名

村科黄 : T 0 0 円

講 師 : 公益社団法人宮城県栄替士会員

各自の特写物 : エーロン､ 三再転､ 筆記用具

申込方法捗壬面をご覧くだ±い｡
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お申 し込み方

電話または フ ァ ッ ク ス に て お申 し込みください

申込期限は 7 月 望 4 日 ( 1禾う 定員 25 名ま で ､ 先着順となり

ます｡ に なり次 締め切らせ て い ただきます｡

お申し込 み の 際､ お名前 ･ 住所 ･ 電話番号をお知 らせく ださい ｡

緯 .紗切り筏 ､
且 通関即席 に宮城県栄養士会より受け付け完了の

はがきをお送り します の で当日お持ちく ださい ｡

申 し込み先

公益社団法人 宮城県栄養士会

所在地 〒9 8 0 -

0 0 1 1 仙台市青葉区上杉 3 丁 目 3 -

1 6 S A ビ ル 2 F

電 話 0 2 2 - 2 6 5
-

8 0 0 7 F A X O 2 2
-

2 6 1
-

5 9 1 2

E
-

m a i l m y
L

ei y o u @j un 0 . O C n . n e . j p

申 込 表

F A X 送信表

8 月 6 日(水) 県民 の ため の 健康栄養講座に参加申 し込み を い た します｡

M 番号 0 2 2 -

2 6 1
- 5 9 1 2 宮城県栄養士会事務局宛

氏名


